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План мероприятий 

XV ВСЕРОССИЙСКОГО ФЕСТИВАЛЯ АДАПТИВНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Время Мероприятие   Место проведения 

05.12.2025 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

(Омск, ул. Масленникова, 150) 

Конкурс профессионального мастерства 

09.00–10.00 Регистрация участников конкурса УК № 4, фойе  

10.00–12.00 Конкурс профессионального мастерства в категории 

«Лучший специалист по массажу» 

УК № 4, паркетный 

зал 

12.30–16.30 Конкурс профессионального мастерства в категории 

«Лучший специалист по адаптивной физической 

культуре» 

УК № 4, паркетный 

зал 

17.02.2026 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

(Омск, ул. Масленникова, 144) 

Соревнования по видам адаптивного спорта 

10.00–11.00 Судейская соревнований. Мандатная л/а манеж  

ауд.12  

10.00–11.00 Регистрация участников соревнований л/а манеж, холл 

11.00–11.30 Разминка участников соревнований: бег с лидером л/а манеж 

11.30–13.00 Соревнования: бег с лидером л/а манеж 

13.00–13.30 Обед УК № 2, буфет  

УК № 4, столовая  

13.40–14.00 Открытие соревнований по видам адаптивного спорта УК № 2, спортивный 

зал  

14.00–17.00 Соревнования: волейбол сидя УК № 2, спортивный 

зал 

18.02.2026 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

(Омск, ул. Масленникова, 144) 

Соревнования по видам адаптивного спорта 

9.00–9.30 Разминка команд УК № 2, спортивный 

зал  

9.30–13.00 Соревнования: волейбол сидя УК № 2, спортивный 

зал Соревнования: хоккейные тесты 

13.00–14.00 Показательный матч: команда «Омич» г. Омск – 

победители соревнований по волейболу сидя 

УК № 2, спортивный 

зал 

14.00–15.00 Обед УК № 2, буфет  

УК № 4, столовая 

15.30–16.30 Открытие XV Фестиваля адаптивной физической 

культуры. 

Награждение победителей соревнований 

УК № 2, актовый зал  

 

Приезд участников Международной научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы адаптивной физической культуры»   
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Время Мероприятие   Место проведения 

19.02.2026 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

(Омск, ул. Масленникова, 144) 
 

9.00–10.00 Регистрация участников  УК № 2,  

5-й этаж, холл 

10.00–12.00  Пленарное заседание   УК № 2, 501 ауд. 

13.00–14.00                                           Перерыв 

14.00–16.30 Секционное заседание № 1. «Инклюзивное образование 

и адаптивное физическое воспитание в образовательных 

организациях различных видов». 

Обсуждение видео- и стендовых докладов 

УК № 2, 501 ауд. 

14.00–16.30 Секционное заседание № 2. «Актуальные проблемы 

подготовки и восстановления спортсменов в адаптивном 

спорте. Нормативно-правовое и организационно-

методическое обеспечение адаптивной физической 

культуры». 

Обсуждение видео- и стендовых докладов 

УК № 2, 503 ауд. 

20.02.2026 

Региональный центр по связям с общественностью 

(Омск, пр. Красный путь, 9)  

Международная научно-практическая конференция  

«Актуальные проблемы адаптивной физической культуры» 

9.00–10.00 Регистрация участников  1-й этаж, холл  

10.00–12.00 Секционное заседание № 2. «Инновационные 

технологии в реабилитационном процессе» 

1-й этаж, конференц-

зал 

12.00–12.30                                           Перерыв 

12.30–13.00 Мастер-классы по физической реабилитации  1-й этаж, конференц-

зал 

13.00–15.30 Продолжение секционного заседания № 2.  

Обсуждение видео- и стендовых докладов 

1-й этаж, конференц-

зал 

16.00–16.30 Подведение итогов конференции 1-й этаж, конференц-

зал 

21.02.2026  

Мастер-класс по адаптивному спорту 

Спортивный комплекс «Пионер» 

(Омск, ул. Волочаевская, 17 Г, корп. 2) 

 

9.00–11.00 Открытая тренировка для обучающихся КОУ Омской 

области «Адаптивная школа-интернат № 14» 

Показательная игра по футболу слепых 

 команд «Пионер» и «Патриот».  

манеж «Пионер» 

Закрытие XV Фестиваля адаптивной физической культуры. 

Отъезд участников 

 



4 

 

17–18 ФЕВРАЛЯ 

 

СОРЕВНОВАНИЯ КОМАНД  

ПО ВИДАМ АДАПТИВНОГО СПОРТА 

 

17.02.2026 

13.40–14.00 – Парад открытия соревнований  

УК № 2, зал спортивных игр (иметь сменную обувь или бахилы) 

 

Приветственное слово проректора по спортивной работе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта», канд. пед. наук, доцента Руденко Ивана Владимировича. 

Приветственное слово заведующего кафедрой теории и методики 

адаптивной физической культуры Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта», канд. биол. 

наук, доцента Таламовой Ирины Геннадьевны. 
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19 ФЕВРАЛЯ 

Ссылка для онлайн-слушателей  

https://my.mts-link.ru/j/29476325/11974652152  

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ   

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 

9.00–10.00 – Регистрация участников 

УК № 2, 5-й этаж, холл 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

(Омск, ул. Масленникова, 144) 

 

10.00–12.30  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(УК № 2, ауд. 501) 

Сопредседатели: 

проректор по научной работе ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, 

доцент Колмогорова Наталья Владимировна; 

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической 

культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд.  биол. наук, доцент Таламова Ирина 

Геннадьевна; 
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук Потешкин Артем Валерьевич. 
 

Приветственное слово Министра спорта Омской области Ленберга 

Алексея Владимировича (по согласованию). 

 

  Приветственное слово начальника Департамента спорта, паралимпизма 

и культурно-досуговой деятельности Государственного фонда поддержки 

участников специальной военной операции «Защитники Отечества» Нестерова 

Сергея Витальевича. 

   

  Приветственное слово ректора Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта» Шалаева Олега 

Степановича. 

 

  

https://my.mts-link.ru/j/29476325/11974652152
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Картавцева Анна Ивановна, доцент кафедры медико-биологических основ 

физической культуры и оздоровительных технологий, заместитель директора по науке и 

международной деятельности Института физической культуры, спорта и туризма ФГАОУ 

ВО «Сибирский федеральный университет», канд. пед. наук, доцент (Красноярск, Россия). 

«Инклюзивный подход к применению фиджитал-технологий в реабилитации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья: опыт и практические результаты». 

Федорова Наталья Игоревна, и. о. проректора по научной работе ФГБОУ ВО 

«Смоленский государственный университет спорта», д-р пед. наук, доцент (Смоленск, 

Россия). «Формирование педагогической компетентности у родителей в сфере адаптивного 

физического воспитания детей с нарушением интеллекта» (онлайн). 

Мусралинова Айжан Хажмуратовна, преподаватель кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук (Омск, Россия). 

«Адаптивное физическое воспитание детей с расстройствами аутистического спектра 

на основе средств роллер-спорта». 

Гриднева Виталина Викторовна, старший преподаватель кафедры теории 

и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). 

«Формирование основных движений и сопряжѐнное развитие двигательных способностей 

на уроках адаптивной физической культуры у обучающихся с депривацией зрения». 

 

 

Мастер-класс по адаптивному физическому воспитанию 
 

Птушко Наталья Николаевна, учитель физической культуры БОУ города Омска 

«Средняя общеобразовательная школа 93» (Омск, Россия). «Использование скиппинга 

во внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ». 
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14.00–16.30 Секционное заседание 1 

 

«ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ» 

УК № 2, аудитория 501 

 

Сопредседатели:  

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Малышева Марина Владимировна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Здоровцева Надежда Александровна; 

старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК Гриднева Виталина Викторовна. 

 

Максимова Светлана Юрьевна, заведующий кафедрой физической культуры 

и здоровья ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, профессор кафедры, д-р пед. наук, 

доцент (Волгоград, Россия). «Сенсомоторное развитие детей с расстройством 

аутистического спектра как важнейший ориентир их адаптивного физического 

воспитания» (онлайн). 

Дежнева Галина Ивановна, начальник центра коллективного пользования РУМЦ, 

Дежнев Максим Сергеевич, директор Ресурсного учебно-методического центра 

по обучению инвалидов и лиц с ОВЗ в сфере физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»» (Москва, Россия). «Использование 

технических средств обучения и реабилитации в образовательном процессе». 

Кулешов Роман Сергеевич, доцент кафедры теории и методики физической культуры 

и спорта ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет им. 

М. Акмуллы», канд. пед. наук, доцент; Макина Лилия Рафкатовна, директор ФГБОУ ВО 

«Башкирский институт физической культуры», д-р пед. наук, профессор (Уфа, Россия). 

«Концепция адаптивного физического воспитания лиц с легкой степенью нарушения 

интеллекта в системе основного общего образования». 

Федоскина Елена Михайловна, доцент кафедры спортивной медицины и адаптивной 

физической культуры, канд. пед. наук, доцент; Комачева Олеся Александровна, заведующий 

кафедрой спортивной медицины и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

«Смоленский государственный университет спорта», канд. пед. наук, доцент (Смоленск, 

Россия). «Компоненты социальной адаптации студентов с нарушением слуха 

к образовательному процессу вуза» (онлайн). 

Волкова Кадрия Рафиковна, профессор общеуниверситетской кафедры физического 

воспитания и спорта ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», 

канд. филол. наук; Халитов Карим Фаритович, доцент общеуниверситетской кафедры 

физического воспитания и спорта ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный 

университет», канд. тех. наук (Казань, Россия). «Организация учебных занятий 

по адаптивной физической культуре в вузе с применением цифровых технологий» (онлайн). 
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Мухамбет Жасын Серикбаевич, ассоциированный профессор департамента 

спортивного образования и коучинга, доктор PhD ТОО «Казахский национальный 

университет спорта»  (Астана, Республика Казахстан); Плахута Георгий Андреевич, и. о. 

заведующего кафедрой зимних и сложнотехнических видов спорта; Канапьянов Зейнолла 

Серикжанович, старший преподаватель кафедры зимних и сложно-технических видов 

спорта; Таранов Владимир Вячеславович, заслуженный тренер РК по лыжным гонкам, 

старший преподаватель кафедры зимних и сложно-технических видов спорта АО «Казахская 

академия спорта и туризма» (Алматы, Республика Казахстан). «Кадровое обеспечение как 

фактор развития адаптивных лыжных дисциплин в Республике Казахстан: современные 

подходы к подготовке тренеров и специалистов по классификации» (онлайн). 

Шеворакова Юлия Геннадьевна, старший преподаватель кафедры теории и методики 

спортивных дисциплин, адаптивной физической культуры и медико-биологических основ 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный педагогический 

университет» (Оренбург, Россия). «Применение двигательной рекреации в обучении 

двигательным действиям детей с синдромом Дауна» (онлайн). 

Виноградова Анна Владимировна, магистрант; Панькова Екатерина Викторовна, 

заведующий кафедрой адаптивной физической культуры и медико-биологических 

дисциплин ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия физической культуры 

и спорта», канд. пед. наук, доцент (Чайковский, Россия) «Применение дифференцированного 

подхода в подготовке детей с интеллектуальными нарушениями к сдаче нормативов ВФСК 

ГТО» (онлайн). 

Медведева Надежда Владимировна, младший научный сотрудник лаборатории 

психологии и психофизиологии спорта ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-

исследовательский институт физической культуры» (Санкт-Петербург, Россия). 

«Возможности мониторинга исполнительных функций у спортсменов 

с интеллектуальными нарушениями» (онлайн). 

Самсонов Иван Иванович, заместитель директора КАУ «Центр спортивной 

подготовки сборной команд Алтайского края», заведующий кафедрой экономики, 

менеджмента и индустрии туризма Алтайского института труда и права (филиал ОУП ВО 

«АТиСО»), доцент кафедры теоретических основ физического воспитания ФГБОУ ВО 

«Алтайский государственный педагогический университет», канд. пед. наук, доцент 

(Барнаул, Россия). «О полномочиях органов местного самоуправления, наделенных 

полномочиями по решению вопросов местного значения в области адаптивной физической 

культуры и спорта» (онлайн). 
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Секционное заседание № 2 

 

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ.  

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ» 
 

УК № 2, аудитория 503 

 

Сопредседатели:  

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент Мельникова Юлия Александровна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент Медведева Людмила Ефимовна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Курч Наталья Михайловна. 

 

Береговой Николай Николаевич, президент Федерации слепых футболистов, вице-

президент Федерации футбола инвалидов России (Москва, Россия). «Футбол слепых». 

Лавров Игорь Александрович, президент Омской областной общественной 

организации «Танцы без границ» (Омск, Россия). «Творческая среда как средство активации 

скрытых резервов организма в адаптивном спорте». 

Шелегов Константин Анатольевич, директор АНО «Сибирский центр адаптивного 

спорта «Патриот» (Омск, Россия). «О результатах работы по развитию адаптивного 

футбола в Омской области на примере деятельности АНО «СЦАС "Патриот"». 
Вербицкий Михаил Владимирович, заместитель председателя, психолог, Омская 

региональная общественная организация инвалидов «Ресурсный центр помощи 

организациям инвалидов «Возрождение человека» (Омск, Россия). «Интервальные 

гипоксические тренировки в системе реабилитации ветеранов СВО, занимающихся следж-

хоккеем». 

Литош Нина Леонидовна, методист, преподаватель дисциплин профессионального 

цикла ГБПОУ «Зауральский колледж физической культуры и здоровья», канд. пед. наук, 

доцент (Шадринск, Россия). «Подготовка педагогов по адаптивной физической культуре 

и спорту в профессиональных организациях».  

Симонова Алина Геннадьевна, аспирант; Аикин Владимир Анатольевич, профессор 

кафедры теории и методики водных видов спорта ФГБОУ ВО СибГУФК, д-р пед. наук, 

профессор (Омск, Россия). «Эффективность системы подготовки элитных пловцов 

с поражением опорно-двигательного аппарата в регионах Сибирского федерального 

округа». 

Ананьева Елена Эдуардовна, студент; Клименко Ольга Евгеньевна, доцент кафедры 

педагогики ФГБОУ ВО «Забайкальский государственный университет», канд. пед. наук 

(Чита, Россия) «Диагностика посттравматического стрессового расстройства сборной 

Забайкальского края по волейболу сидя». 

Задворнов Вячеслав Валерьевич, магистрант; Потешкин Артем Валерьевич, доцент, 

канд. пед. наук, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). «Использование внетренировочных средств 

у легкоатлетов 20–25 лет с интеллектуальными нарушениями». 

 

 

 

https://забгу.рф/persons/item/983/page.php?query=kafedra_pedagogiki
https://забгу.рф/persons/item/983/page.php?query=kafedra_pedagogiki
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Иванова Алена Юрьевна, магистрант; Эртман Юрий Николаевич, заведующий 

кафедрой теории и методики спортивных игр ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент; 

Витман Дмитрий Юрьевич, доцент кафедры теории и методики спортивных игр ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Средства, используемые 

в технической подготовке спортсменов в волейболе сидя». 
 

Видеомастер-классы по адаптивному физическому воспитанию 

 

Андреева Татьяна Николаевна, учитель адаптивной физической культуры КОУ 

«Калачинская адаптивная школа-интернат» (Омская область, Россия). «Применение 

мнемотаблиц для освоения двигательных действий, 2 класс, вариант 2». 

Лаутеншлегер Елена Анатольевна, инструктор по физическому воспитанию, 

Коннова Наталья Александровна, заместитель директора КОУ Омской области 

«Адаптивная школа-детский сад № 301» (Омск, Россия). «Закрепление навыка метания в 

вертикальную цель и подлезания под дугу у детей 3–4 лет с нарушениями опорно-

двигательного аппарата «Белочки в лесу»». 

Мецлер Людмила Викторовна, учитель адаптивной физической культуры КОУ 

«Калачинская адаптивная школа-интернат» (Омская область, Россия). «Урок по адаптивной 

физической культуре в 8 классе для детей с тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии, вариант 2 «Прыжок в длину с места». 

Михеева Людмила Викторовна, учитель физической культуры первой категории 

КОУ Омской области «Адаптивная школа-детский сад № 301» (Омск, Россия). «Обучение 

скользящему шагу без палок, с палками, с разворотом переступанием детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата младшего школьного возраста». 

Видеодоклады 

 
Агеева Елизавета Сергеевна, студент кафедры спортивной медицины и адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта» 

(Смоленск, Россия). Использование подвижных игр в физической реабилитации детей 

с нарушением слуха».   

Голикова Анна Александровна, студент; Иванова Светлана Юрьевна, доцент 

кафедры оздоровительной физической культуры ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный 

университет» (Кемерово, Россия). «Психолого-педагогические и медико-педагогические 

аспекты физической культуры и спорта». 

Гончарова Татьяна Сергеевна, магистрант, Таламова Ирина Геннадьевна, 

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Обоснование методики физической 

реабилитации с использованием подвесных систем у постинсультных пациентов на втором 

этапе медицинской реабилитации». 

Комачева Олеся Александровна, заведующий кафедрой спортивной медицины и 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет 

спорта», канд. пед. наук, доцент; Алоина Ольга Сергеевна, студент кафедры спортивной 

медицины и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 

университет спорта» (Смоленск, Россия). «Развитие проприоцептивной системы у детей 

младшего школьного возраста с расстройством аутистического спектра». 

Мальцева Алена Константиновна, магистрант; Мельникова Юлия Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Особенности двигательной 

подготовленности детей 7–9 лет с синдромом Дауна». 
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Мельникова Юлия Александровна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). 

«Современные направления внеучебного процесса по физической культуре и спорту в вузе на 

основе инклюзивного подхода». 

Назаренко Татьяна Геннадьевна, магистрант; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Методика коррекции нарушений способности 

к сохранению равновесия у обучающихся 18–20 лет с интеллектуальной 

недостаточностью». 

Николаева Виктория Ивановна, магистрант; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Коррекция нарушений осанки у обучающихся колледжа 

15–16 лет». 

Мухторов Мирсаид Мухсим огли, магистр права, независимый эксперт в области 

защиты прав лиц с инвалидностью Международный Вестминстерский университет 

(Ташкент, Республика Узбекистан). «Роль спорта в социализации детей с инвалидностью». 

Темиргалиева Самал Ермухамбетовна, старший преподаватель;  Айгужинова 

Гульмира Зейнуллиновна, старший преподаватель кафедры физической культуры и спорта 

НАО «Торайгыров Университет»; Беисова Алмагуль Еренбаковна, научный сотрудник НПЦ 

«Этнопедагогики и инновационных образовательных технологий имени Ж. Аймауытова»; 

Омаров Тулеген Серикбаевич, старший преподаватель; Қабылбек Айбек Болатбекұлы, 

ассистент кафедры физической культуры и спорта НАО «Торайгыров Университет» 

(Павлодар, Республика Казахстан). «Инновационные цифровые средства как ресурс 

формирования профессиональных компетенций студентов физкультурных специальностей 

в контексте реабилитационного процесса». 

Туравинина Анастасия Алексеевна, студент Института психологии и педагогики; 

Беликова Елена Викторовна, старший преподаватель кафедры физического воспитания 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» (Барнаул, Россия). 

«Педагогико-психологические аспекты организации занятий со студентами в группе АФК». 

Ушаков Арсений Евгеньевич, студент; Золотухина Инна Анатольевна, заведующий 

кафедрой физического воспитания Института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО 

«Алтайский государственный педагогический университет», канд. пед. наук, доцент 

(Барнаул, Россия). «Тьюторское сопровождение на занятиях АФК в нефизкультурном вузе». 

Чугунова Елизавета Алексеевна, студент кафедры спортивной медицины 

и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет 

спорта» (Смоленск, Россия). «Организация инклюзивного образования в системе 

образовательного процесса в СГУС». 

 

Стендовые доклады 

 
Гусева Дарья Сергеевна, магистрант; Мельникова Юлия Александровна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Внедрение координационной подготовки в общую 

структуру тренировочного процесса по лѐгкой атлетике спорта глухих». 

Киршин Савелий Дмитриевич, магистрант; Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Развитие координационных способностей у детей 8–

10 лет со спастическими формами ДЦП средствами ЛФК». 
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Ломихин Юрий Владимирович, магистрант; Медведева Людмила Ефимовна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Организация фестиваля спорта 

и творчества среди ветеранов специальной военной операции с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей». 

Нефедова Мария Яковлевна, студент; Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Иппотерапия как перспективный 

мультифункциональный метод реабилитации при ДЦП». 

Новикова Анна Сергеевна, магистрант; Курч Наталья Михайловна, доцент кафедры 

теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. 

наук, доцент (Омск, Россия). «Методы и средства физической реабилитации у детей 

дошкольного возраста с дизартрией». 

Пахомчик Елизавета Евгеньевна, студент; Гриднева Виталина Викторовна, 

старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). «Влияние методики иппотерапии на показатели 

координационных способностей у детей 7–10 лет с расстройствами аутистического 

спектра». 

Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). 

«Особенности функционального состояния детей, занимающиеся дополнительными видами 

двигательной активности в различных средовых условиях». 

Харин Владимир Алексеевич, магистрант; Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Влияние сенсорно-интегративного подхода на 

формирование базовых плавательных навыков у детей с расстройством аутистического 

спектра 6–8 лет». 

 

Ознакомиться с видео- и стендовыми докладами, мастер-

классами можно с 16.02.2025 по ссылке:   

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/mezhdunarodnaya-

nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-aktualnye-problemy-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-aktualnye-problemy-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-2
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-aktualnye-problemy-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-2
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20 ФЕВРАЛЯ 

Ссылка для онлайн-слушателей  

https://pruffme.com/landing/MSOO/actual_problems_of_adapti

ve_physical_culture_20.02.2026  

 
9.00–10.00 – Регистрация участников 

Региональный центр по связям с общественностью, 1 этаж, холл 

(Омск, пр. Красный путь, 9)  

 

10.00–16.30 – Секционное заседание 3 

 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССЕ» 

 

Сопредседатели:  

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Таламова Ирина Геннадьевна; 

председатель медицинского союза Омской области, главная медицинская сестра 

БУЗОО «КМХЦ МЗОО», канд. мед. наук Ибрагимова Наталья Александровна; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент Потешкин Артем Валерьевич; 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент Стоцкая Елена Сергеевна; 

преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. пед. наук Мусралинова Айжан Хажмуратовна. 

 

 

Голикова Елена Михайловна, профессор кафедры теории и методики спортивных 

дисциплин, адаптивной физической культуры и медико-биологических основ физического 

воспитания ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный педагогический университет», д-р 

пед. наук, доцент (Оренбург, Россия). «Восстановление симметрии позвоночника 

в коррекции зрения» (онлайн). 

Потешкин Артем Валерьевич, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). 

«Эрготерапия: понятие, сущность, применение». 

Ефремов Иван Сергеевич, заведующий отделением медицинской реабилитации, врач 

физической и реабилитационной медицины МЦ «Инздрав», член союза реабилитологов 

России; Калинин Матвей Валерьевич, специалист по физической реабилитации МЦ 

«Инздрав» (Омск, Россия). «Современные методы реабилитации пациентов после 

оперативной коррекции деформации позвоночника на амбулаторном этапе в отделении 

медицинской реабилитации МЦ "Инздрав"». 

 

https://pruffme.com/landing/MSOO/actual_problems_of_adaptive_physical_culture_20.02.2026
https://pruffme.com/landing/MSOO/actual_problems_of_adaptive_physical_culture_20.02.2026
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Нагорная Мария Игоревна, заведующая отделением кинезиотерапии, врач ФРМ, врач 

ЛФК Федерального бюджетного учреждения «Центр реабилитации Фонда пенсионного 

и социального страхования Российской Федерации «Омский»; Черненко Анна Игоревна, врач 

ЛФК Федерального бюджетного учреждения «Центр реабилитации Фонда пенсионного 

и социального страхования Российской Федерации «Омский» (Омск, Россия). «Второй этап 

реабилитации после эндопротезирования суставов». 

Александрова Наталья Викторовна, врач-психотерапевт БУЗ ОО «Клиническая 

психиатрическая больница им. Н. Н. Солодникова», канд. мед. наук (Россия, Омск). 

«Психологические особенности участников военных действий». 

Храпова Ирина Александровна, заведующая отделением реабилитации № 4, врач 

физической реабилитационной медицины центра восстановительной терапии «Зелѐная 

Роща» БУЗОО «Клинический медико-хирургический центр Министерства здравоохранения 

Омской области» (Омск, Россия). «Организация работы отделений медицинской 

реабилитации на базе «Клинического медико-хирургического центра». 

Нефедова Олеся Владимировна, инструктор-методист по лечебной физкультуре 

в отделении реабилитации № 4 медицины центра восстановительной терапии «Зелѐная 

Роща» БУЗОО «Клинический медико-хирургический центр Министерства здравоохранения 

Омской области» (Омск, Россия). «Кинезитерапия на базе отделения реабилитации центра 

восстановительной терапии "Зелѐная Роща"». 

 

Мастер-классы по физической реабилитации 

 

Здоровцева Надежда Александровна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) 

«Превентивные упражнения для плечевого сустава у спортсменов игровых видов спорта». 

Малышева Марина Владимировна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия). «Тайский 

массаж при миофасциальном болевом синдроме». 

 

 

Притыкина Татьяна Владимировна, канд. мед. наук, врач-биохимик, нутрициолог, 

молекулярный диетолог, заведующий клинико-диагностической лабораторией ООО «КДЦ 

"Ультрамед"», нутрициолог-диетолог ООО «ЭЗРАМЕД КЛИНИК» (Омск, Россия). 

«Повышение кишечной проницаемости – ключевой фактор возникновения любой 

соматической патологии». 

Де Йонг Екатерина Владимировна, магистрант; Бучацкая Ирина Николаевна, 

доцент кафедры физиологии и спортивной медицины, канд. биол. наук, доцент; 

Прянишникова Ольга Альфонсовна, доцент кафедры теории и методики физической 

культуры, педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Великолукская государственная академия 

физической культуры и спорта», канд. биол. наук, доцент (Великие Луки, Россия). 

«Обоснование эффективности применения комплексов упражнений на опорах разной 

устойчивости в коррекции сутулости у девочек 12–14 лет» (онлайн). 

Сулим Мария Владимировна, врач ЛФК и спортивной медицины центра физической 

реабилитации и спортивной медицины EZRAMED CLINIC (Омск, Россия). «Сколиоз. 

Диагностика. Базовые аспекты коррекционных методик». 

Поташова Эвелина Руслановна, магистрант; Ланская Ольга Владимировна, 

профессор кафедры физиологии и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Великолукская 

государственная академия физической культуры и спорта», д-р биол. наук, доцент (Великие 

Луки, Россия). «Улучшение функциональных возможностей дыхательной системы 

у школьников 13–15 лет с легкой степенью умственной отсталости средствами физической 

реабилитации» (онлайн). 
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Курдюкова Галина Александровна, врач ЛФК и спортивной медицины, спортивный 

нутрициолог центра физической реабилитации и спортивной медицины EZRAMED CLINIC 

(Омск, Россия). «Особенности нутритивного питания у спортсменов». 

Соколов Дмитрий Сергеевич, преподаватель кафедры спортивной медицины 

и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет 

спорта» (Смоленск, Россия). «Опыт дистанционных занятий лечебной гимнастикой 

с онкологическими больными, перенесшими мастэктомию» (онлайн). 

Дуброва Алина Александровна, тренер-инструктор по плаванию СК «Рекорд»; 

Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической 

культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Практический 

опыт использования средств плавания в реабилитации детей». 

 

Видеомастер-класс по физической реабилитации 

 

Сетяева Наталья Николаевна, заместитель декана по воспитательной работе, 

доцент кафедры теории и методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Сургутский 

государственный педагогический университет», канд. пед. наук, доцент; студенты ФГБОУ 

ВО «Сургутский государственный педагогический университет» (Сургут, Россия). «Мастер-

класс для родителей «Основы ЛФК в домашних условиях». 

Уляшева Татьяна Александровна, самозанятый (Омск, Россия). «Массаж при 

остеохондрозе: улучшаем кровообращение и снимаем боль». 

Гончаренко Людмила Валерьевна, инструктор по физической культуре БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 99 с углубленным изучением отдельных 

предметов» (Омск, Россия). «Йога как средство восстановления при хронической 

усталости». 

Видеодоклады 

 

Акеншина Наталья Анатольевна, магистрант; Здоровцева Надежда 

Александровна, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия). «Методика комплексной 

физической реабилитации при  компрессионном переломе грудного отдела позвоночника у 

детей 9–12 лет». 

Болясная Екатерина Сергеевна, магистрант; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Методика массажа при миофациальном болевом 

синдроме у мужчин 30–40 лет». 

Доль Никита Андреевич, студент института физической культуры и спорта; 

Губарева Наталья Владимировна, доцент кафедры медицинских знаний и безопасности 

жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент; Бугунов Максим Дмитриевич, старший 

преподаватель кафедры физического воспитания ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 

педагогический университет» (Барнаул, Россия). «Профилактика травматизма у студентов 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата в рамках оздоровительных занятий 

в тренажерном зале». 

Ерахтина Анастасия Викторовна, магистрант; Таламова Ирина Геннадьевна, 

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Комплексная реабилитация участников 

СВО в деятельности ветеранских организаций: механизмы, формы и социальная 

эффективность». 

Здоровцева Надежда Александровна, доцент кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия). 

«Особенности лечебной гимнастики при остеопорозе».  
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Иванова Екатерина Геннадьевна, инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре ФГУП «Барнаульское протезно-ортопедическое предприятие»; Губарева Наталья 

Владимировна, доцент кафедры медицинских знаний и безопасности жизнедеятельности 

института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 

педагогический университет», канд. пед. наук, доцент, (Барнаул, Россия). «Физическая 

реабилитация детей с церебральным параличом средствами адаптивного плавания 

в процессе спортивной подготовки». 

Лукинских Дмитрий Игоревич, студент; Малышева Марина Владимировна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук (Омск, Россия). «Особенности восстановления при травме локтевого сустава 

у пауэрлифтеров 30–35 лет». 

Фулавкина Евгения Дмитриевна, студент; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Коррекция нарушений мелкой моторики у лиц 50–

60 лет, перенесших острое нарушение мозгового кровообращения». 

Шадыева Галина Андреевна, магистрант; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Методика инновационных коррекционно-развивающих 

занятий в условиях воздушного потока у подростков с церебральным параличом». 

Шемердяк Тихон Александрович, магистрант; Медведева Людмила Ефимовна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Восстановление активной 

подвижности травмированных коленных суставов баскетболистов при проявлениях болезни 

Осгуда-Шлаттера» 

Стендовые доклады 

Болдырев Сергей Юрьевич, магистрант; Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Физкультурно-оздоровительные занятия 

при гипертензии у женщин». 
Бромот Яна Вячеславовна, магистрант; Мельникова Юлия Александровна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Методика спортивной реабилитации тяжелоатлеток 

при тендините коленного сустава».  

Ерахтина Анастасия Викторовна, магистрант; Таламова Ирина Геннадьевна, 

заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия) «Комплексная реабилитация участников 

СВО в деятельности ветеранских организаций: механизмы, формы и социальная 

эффективность». 

Жорник Анастасия Алексеевна, магистрант; Здоровцева Надежда Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия). «Особенности применения методов 

эрготерапии у лиц с острым нарушением мозгового кровообращения на стационарном 

этапе реабилитации». 

Жученко Юлия Дмитриевна, магистрант; Малышева Марина Владимировна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Использование средств физической 

реабилитации у военнослужащих, перенѐсших инфаркт миокарда». 

Иванов Святослав Михайлович, магистрант; Малышева Марина Владимировна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Особенности физической 

реабилитации при вестибуло-атаксическом синдроме на стационарном этапе 

реабилитации». 
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Иванцова Мария Дмитриевна, студент; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры 

теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. 

наук, доцент (Омск, Россия). «Использование внетренировочных средств восстановления 

при остеохондрозе у велосипедистов 20–25 лет высокой квалификации». 

Киркин Кирилл Олегович, студент; Медведева Людмила Ефимовна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Использование внетренировочных средств 

при распространенном остеохондрозе у спортсменов ММА». 

Куликова Мария Игоревна, студент; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры 

теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. 

наук, доцент (Омск, Россия). «Дифференцированный подбор средств иппотерапии у детей 

младшего школьного возраста с церебральным параличом». 

Кушинов Алексей Олегович, студент; Потешкин Артем Валерьевич, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Физическая реабилитация человека в течение первого 

года после инсульта». 

Маляренко Инна Николаевна, магистрант; Потешкин Артем Валерьевич, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Методика профессионально-прикладной гимнастики 

у женщин 50–60 лет с остеохондрозом». 

Нечаев Данил Александрович, магистрант; Здоровцева Надежда Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия) «Особенности танцспецифичной реабилитации 

артистов балета народных коллективов после менискэктомии». 

Рацина Анастасия Паловна, магистрант; Стоцкая Елена Сергеевна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Совершенствование методики лечебной гимнастики 

после эндопротезирования тазобедренного сустава у лиц 50–60 лет на санаторном этапе». 

Сахатская Софья Владимировна, магистрант; Мельникова Юлия Александровна, 

доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Методика физкультурно-

оздоровительных занятий с использованием функциональных петель TRX у женщин 40–

50 лет с остеохондрозом позвоночника». 

Сергеева Анна Сергеева, студент; Здоровцева Надежда Александровна, доцент 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. 

биол. наук (Омск, Россия). «Особенности комплексной физической реабилитации после 

тотального эндопротезирования коленного сустава у женщин зрелого возраста». 

Соколова Ольга Андреевна, студент; Гриднева Виталина Викторовна, старший 

преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

СибГУФК; Недра Анастасия Сергеевна, учитель физической культуры КОУ «Адаптивная 

школа № 18» (Омск, Россия). «Методические аспекты использования тканетерапии 

в физической реабилитации детей 13–14 лет с нарушением интеллекта». 

 

Ознакомиться с видео- и стендовыми докладами,  

мастер-классами можно с 16.02.2025 по ссылке:   

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/mezhdunarodnaya-

nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-aktualnye-problemy-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-2  

 

17.00–17.30 – Выступление сопредседателей секций. 

Подведение итогов конференции. 

https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-aktualnye-problemy-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-2
https://sibsport.ru/sveden/dopolnitelnaya/tekst-pod-banner/mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-aktualnye-problemy-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-2
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Кафедра теории и методики адаптивной физической 

культуры ФГБОУ ВО СибГУФК 
 

приглашает на обучение по программам направления 
 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» 

(Адаптивная физическая культура) 

 

БАКАЛАВРИАТ   
Профиль «Физическая реабилитация» 

(выпускники школ/абитуриенты СПО) 
 
 
 

 

 

 

 

СРОК ОБУЧЕНИЯ: 

Очно – 4 года 

Заочно – 4 года 8 мес. 

КОЛИЧЕСТВО БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ: 

Очное обучение – 25 

Заочное обучение –10 
 

МАГИСТРАТУРА 
Профиль «Физическая реабилитация и спортивная подготовка лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья» 

 

 

 

 

 

СРОК ОБУЧЕНИЯ: 

Очно – 2 года 

Заочно – 2 года 4 мес. 

КОЛИЧЕСТВО БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ: 

Очное обучение – 10 

Заочное обучение –10  

 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

 Теория и организация адаптивной физической культуры и спорта 

 Лечебная физическая культура и массаж  

 Современные технологии реабилитации 

 Теория и методика обучения скандинавской ходьбе 

 Детский массаж 

 Оздоровительный массаж 

 Спортивный массаж 

 Косметический массаж 

 Основы тайского йога-массажа  

 Кинезиологическое тейпирование: базовый и продвинутый уровень 

 

Контакты кафедры ТиМ АФК: тел. (3812) 433-887 

e-mail: timafk2014@mail.ru 

 

Экзамен  по дисциплине «Теория и методика адаптивной физической культуры» 

Учет индивидуальных достижений (портфолио) 

ЕГЭ: биология и русский язык/Основы адаптивной физической культуры (тестирование); Практические 

нормативы: бег 100 и 1000 м, наклон со скамейки, подтягивание на перекладине (муж.)/сгибание–

разгибание рук в упоре лежа (жен.), прыжок в длину с места, подъем туловища за 30 с. 

mailto:timafk2014@mail.ru
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта» 

Организационный комитет  
Международной научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы адаптивной физической культуры»   

благодарит за спонсорскую помощь и поддержку 
 

Омскую региональную 

общественную организацию 

«Медицинский Союз Омской области» 

 

 

   

Министерство внутренней политики Омской 

области при софинансировании Фондом 

президентских грантов в рамках реализации 

регионального социального проекта  

 «Мир, доступный для всех!» 

 

ООО «Техноавиа-Омск» 

 

 

Природно-инновационная косметика для лица 

и тела. Бренд контрактного производства 

Аксиома. 

AxiOne laboratory 

 

Сеть магазинов здорового питания для всей 

семьи по продаже продуктов, витаминов и 

добавок DFS 


