
 
  

        

 

 

 

 

 

 
О III Всероссийской научно-

практической конференции 

«Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации – стратегия развития:  

здравоохранение, образование, воспитание, молодежная политика» 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (далее – СибГМУ) приглашает Вас принять участие 

в III Всероссийской научно-практической конференции «Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации – стратегия развития: здравоохранение, образование, воспитание, 

молодежная политика» (далее - Конференция). 

В работе конференции примут участие представители областной администрации и 

муниципальных образований, представители медицинских, образовательных и физкультурно 

– оздоровительных учреждений. 

Просим довести информацию о проведении конференции до заинтересованных 

сотрудников вашей организации. 

Конференция пройдет 25апреля 2025 года, по адресу: г. Томск, пр. Ленина 26 «Точка 

кипения». 

 

 

                   Ректор СибГМУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Минздрав России 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Сибирский государственный медицинский университет»  

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

(ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России) 

Московский тракт, д. 2, г. Томск, 634050 

Телефон (3822) 53 04 23; 

e-mail: office@ssmu.ru 

    ОКПО 01963539  ОГРН  1027000885251 

ИНН 7018013613      КПП  701701001 

исх.№ 6521 от «11» декабря 2024г. 

на вх № ______ от «___»  _____ 202_г. 

 

 

 



 
  

        

Приложение 

Информационная справка о мероприятии. 

 

Тематическая направленность конференции:   

 физическая культура и спорт в Российской федерации: история и перспективы развития; 

 физическая культура как средство профилактических мер в практическом 

здравоохранении;  

 спортивная медицина; 

 медико-биологические аспекты физической культуры и спорта: проблемы и перспективы 

развития; 

 теоретико-методические, психолого-педагогические аспекты современной физической 

культуры и спорта; 

 физическое воспитание и здоровьесберегающие технологии, формирование здорового 

образа жизни, двигательной активности в различных группах населения и популяризация 

рационального питания; 

 военно-физическая подготовка и патриотическое воспитание: исторический опыт и 

современные реалии; 

 современные аспекты цифровизации в сфере физической культуры; 

 физическая культура и спорт в системах высшего, среднего профессионального и 

дополнительного образования (учебная и внеучебная работа, спорт, адаптивная физическая 

культура); 

 социально-экономические и гуманитарные эффекты физической культуры, спорта и 

туризма.  
  

Организаторы: Сибирский государственный медицинский университет (СибГМУ), 

департамент спорта Томской области.  

 

Участники конференции: лица, осуществляющие профессиональную научно-

исследовательскую, педагогическую, организационно-методическую, тренерскую 

деятельность в области физического воспитания и спорта, представители органов управления 

сферы физической культуры и спорта, молодежной политики, здравоохранения, военных и 

общественных организаций, спортивной реабилитации, физиологи и все заинтересованные в 

данной тематике. 

Дата проведения: 25 апреля 2025г. 

Место проведения: Томск, «Точка кипения», пр. Ленина 26.  

                

!!ВНИМАНИЕ: допуск на площадку «точка кипения» осуществляется 

только через предварительную электронную регистрацию, по ссылке:  
https://leader-id.ru/events/532636    
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Программа конференции: 

с 09:00 до 10:00 ч. – регистрация участников; 

с 10:00 до 10:30 ч. – пленарное заседание конференции; 

с 10:30 до 13:30 ч. – работа секций по направлениям конференции; 

с 13:30 до 14:30 ч. – обед; 

с 14:30 до 19:30 ч. – работа секций по направлениям конференции; 

с 19:30 до 20:00 ч. – подведение итогов.  

Возможные формы участия: 

 очное выступление с докладом и публикация материалов; 

 очное выступление с докладом без публикации материалов; 

 заочное участие: публикация материалов;  

 онлайн участие с докладом; 

 очное участие без доклада; 

 

Порядок приёма заявок на участие в конференции: 

До 10 апреля 2025 года необходимо: 

 направить Заявку участника, установленного образца: можно заполнить онлайн по 

ссылке https://forms.gle/WaDdNo5TPQ9XT2LP6 либо по электронной почте 

mitrofanova.mv@ssmu.ru (форму Заявки можно найти ниже );  
 научную статью (3-5 полных страниц), оформленную в соответствии с установленными 

требованиями (приложение 2). 

 

При получении пакета документов, качественно заполненных и полностью 

соответствующих вышеуказанному перечню, организаторы конференции проводят 

рецензирование представленной научной статьи, проверку оригинальности текста, а также 

соответствия требованиям, установленным организаторами конференции к оформлению 

научной статьи и уведомляют авторов до 15 апреля 2025 г. по электронной почте (обратным 

письмом) о принятии или об отказе в принятии направленной заявки. 

При проверке на антиплагиат из текста исключаются: название статьи, ключевые слова 

и список литературы. Оригинальность текста научной статьи (включая цитирование) должна 

составлять не менее 70%. 

Организаторы конференции оставляют за собой право отбора материалов для 

публикации. 

Автор имеет право на публикацию не более двух научных статей, включая работы в 

соавторстве. 

Представляемые научные статьи для публикации в сборнике не должны быть ранее 

опубликованы или направлены для публикации в другие издания. 

Материалы, не соответствующие направлениям работы конференции, к публикации не 

принимаются. 

Сборнику присваиваются библиотечные индексы УДК, ББK и международный 

стандартный книжный номер (ISBN). 

Материалы конференции размещаются в репозитории (электронном архиве) СибГМУ 

(elar.ssmu.ru).  

После размещения сборника на сайте всем участникам будут направлены ссылки для 

скачивания электронной версии сборника в репозитории СибГМУ. 

В течение месяца после проведения конференции всем участникам будут высланы 

электронные сертификаты, подтверждающие их участие. 

https://forms.gle/WaDdNo5TPQ9XT2LP6


 
  

        

 

Контакты оргкомитета:  

Сарычева Татьяна Валерьевна – председатель оргкомитета конференции, доктор 

исторических. наук, заведующая кафедрой физической культуры и здоровья СибГМУ. 

Тел.: 8 (3822) 90-11-01 (1743)  

Митрофанова Марина Валерьевна – член оргкомитета конференции, ассистент 

кафедры физической культуры и здоровья СибГМУ. 

Е-mail: zeekmarina@gmail.com; 

Тел.: 8 (952) 885-2952. 

Сухоставская Ксения Владимировна – член оргкомитета, ассистент кафедры 

физической культуры и здоровья СибГМУ.  

Е-mail: sukhostavskaya.kv@ssmu.ru; 

Тел.: 8 (953) 910-6538 

Макарова Кристина Константиновна – член оргкомитета, ассистент кафедры 

физической культуры и здоровья СибГМУ.  

Е-mail: makarova.kk@ssmu.ru; 

Тел.: 8 (913) 860-8716. 

 

 

Приглашаем Вас принять участие в работе конференции, опубликовать научную 

статью в сборнике с материалами конференции, выступить с докладом или сообщением по 

указанным направлениям. 

Проезд, проживание, питание участников конференции осуществляется за счёт средств 

командирующих организаций. 

 

Данное письмо является приглашением для участия в конференции. 

  

  



 
  

        

                                                                                      Приложение № 2 

 к сведениям о конференции 

 

ЗАЯВКА на участие в Конференции 

 

Ф.И.О. (на русском и английском языках, 

полностью)______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Название вашей организации (полное и сокращённое название) 

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Должность___________________________________________________________________ 

 

Ученое звание, степень _______________________________________________________ 

 

E-mail (для переписки): ________________________________________________________  

 

Телефоны (для связи):_________________________________________________________  

 

Название научной статьи (на русском и английском языках, без сокращений): 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Направление работы конференции (секция) 

____________________________________________________________________________  

 

Требуемые технические средства (для выступления с докладом или сообщением) 

_____________________________________________________________________________ 

 

Информация о научном руководителе, консультанте автора  

(предоставление данной информации обязательно для лиц, не имеющих ученых степеней или 

званий): 

Ф.И.О. (на русском и английском языках, полностью) 

_____________________________________________________________________________ 

 

Название вашей организации (на русском и английском языках, полное и сокращённое 

название) 

_____________________________________________________________________________ 

 

Должность _________________________________________________________________  

 

Ученое звание, степень ________________________________________________________  



 
  

        

                                                                                                      Приложение № 2 к  

сведениям о к конференции 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ТРЕБОВАНИЙ 
 

к оформлению статей  

сборника материалов в III Всероссийской научно-практической конференции 

«Физическая культура и спорт в Российской Федерации – стратегия развития: 

здравоохранение, образование, воспитание, молодежная политика» 

(г. Томск, 25 апреля 2025 года) 

 

1. Материал должен быть тщательно отредактирован и подготовлен к печати.  

2. Объем публикации не более 5 страниц, набранных через 1,0 интервал с использованием 

Microsoft Word, формат файлов *.doc, *.docx, *.rtf. Шрифт Times New Roman, кегль 14, поля 

2,0 см со всех сторон.  

3. Формат бумаги А4 (210х297) мм.  

4. Научная статья должна содержать следующие разделы (пример оформления статьи):  

4.1. УДК (выравнивание по левому краю); 

4.2. ГРНТИ (выравнивание по левому краю) можно узнать на сайте: http://www.grnti.ru/;  

4.3. Название статьи на русском языке (печатается полужирным начертанием, заглавными 

(прописными) буквами, выравнивание по центру);  

4.4. Фамилия и инициалы автора/авторов (инициалы перед фамилией) на русском языке;  

4.5. Организация, город, страна участника/участников (при необходимости указать несколько 

организаций; выравнивание по центру; печатается курсивом) на русском языке;  

4.6. Название статьи на английском языке (печатается полужирным начертанием, заглавными 

буквами, выравнивание по центру);  

4.7. Фамилия и инициалы автора/авторов (инициалы перед фамилией) на английском языке;  

4.8. Организация, город, страна участника/участников (при необходимости указать несколько 

организаций; выравнивание по центру; печатается курсивом) на английском языке;  

4.9. Аннотация (50-70 слов, кегль 12, на русском языке, выравнивание по ширине);  

4.10. Ключевые слова (6-8 слов на русском языке, кегль 12, выравнивание по ширине);  

4.11. Аннотация (50-70 слов, кегль 12, на английском языке; выравнивание по ширине);  

4.12. Ключевые слова (6-8 слов на английском языке, кегль 12, выравнивание по ширине);  

4.13. Текст статьи (выравнивание по ширине).  

5. Количество таблиц, формул, рисунков следует ограничить до 4, и оформить как встроенный 

объект. Номера страниц не указывать.  

6. Литература указывается в конце основного текста 12-м кеглем по порядку цитирования в 

тексте. Внутри текста номер источника и страницы указываются в квадратных скобках 

(например, [1, с. 44]). Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.0.5-2008.  

7. Материалы, не соответствующие направлениям конференции и требованиям к оформлению, 

отклоняются. 
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Пример оформления статьи 

УДК 796.011.1:94(571.1) 

ГРНТИ 03.23.55 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 20-Е ГГ. XX ВЕКА: ОЗДОРОВЛЕНИЕ 

ГРАЖДАН СОВЕТСКОГО ГОСУДАРСТВА  

 

Т.В. Сарычева 

Сибирский государственный медицинский университет, г. Томск, Россия 

 

PHYSICAL CULTURE IN THE 1920s: RECREATION OF THE SOVIET 

STATE CITIZENS 

 

T.V. Sarycheva 

Siberian State Medical University, Tomsk, Russia 
 

Аннотация: Повышение уровня здоровья нации является одной из важнейших задач 

государства. В статье раскрываются меры советского правительства в 20-х гг. XX века по 

оздоровлению граждан государства, в том числе реализация оздоровительной функции 

физической культуры на примере Западной Сибири.  

Ключевые слова: оздоровление, физическая культура, Западная Сибирь  

 

Improving the health of the nation is one of the State’s most important objectives. The measures 

of the Soviet government aimed to improve the State citizens’ health condition in the 1920s are 

analyzed in the article, including the implementation of the recreational function of physical culture 

on the example of Western Siberia. 

Key words: recreation, physical culture, Western Siberia. 

ТЕКСТ 

 

Список литературы: 
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Пример оформления таблицы 

Таблица 1 

Анализ показателей сосудистой системы у студентов, занимающихся самообороной и 

пауэрлифтингом по t (критерию Сьюдента) 



 
  

        

 

Показатели сердечно-сосудистой системы 

N Специализация АСд, мм.рт.ст. АДд, мм.рт.ст. АПд, мм.рт.ст. 

1 Пауэрлифтинг 115±3,59 71±3,59 44,5±3,59 

8 Самооборона  111±2,85 66±2,85 45,5±2,85 

 
Текст статьи … 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----  

Пример оформления рисунка 
 

Текст статьи … (рис. 1).  

  
 

    
Рис. 1. График коэффициента корреляции АП у студентов, занимающихся пауэрлифтингом  

 
Текст статьи … 
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