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Адаптивная физическая культура 

1. Теория и организация адаптивной физической культуры (тестовый 

контроль знаний): учебное пособие / В.Ф Балашова. – 2-е изд. – М.: 

Физическая культура, 2009. - 192 с. 

2. Компетентность специалиста по адаптивной физической культуре: 

монография / В.Ф, Балашова. – М.: Физическая культура, 2008. – 150 

с. 

3. Формирование аттестационного педагогического измерительного 

материала по дисциплине «теория и организация адаптивной 

физической культуры»: учебное пособие / В.Ф. Балашов. –М.: 

Физическая культура, 2008. – 324 с. 

Альпинизм 

1. Начальная подготовка альпинистов. Часть I. Введение / Под общей 

ред. П.П. Захарова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: СпортАкадемПресс, 

2003. – 296 с. 

2. Начальная подготовка альпинистов. Часть II. Методика обучения / Под 

общей ред. П.П. Захарова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. – 292 с. 

3. Высокогорные перевалы: Перечень классифицированных перевалов 

высокогорных районов СССР / Сост. Л.Б. Директор, А.В. Джулий – М.: 

Издательство «Прест», 2001. – 408. 

4. Безопасность и надежность в альпинизме / А.И. Мартынов, И.А. 

Мартынов. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 282 с. 

5. Начальная подготовка альпинистов. Часть II. Методика обучения / Под 

общей ред. П.П. Захарова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. – 292 с. 

Анатомия 

1. Анатомия человека / Г.Л. Билич, В.А. Крыжановский В.А. – М.: Эксмо, 

2014. – 224 с.: ил. 

2. Знаете ли Вы себя?: научно-популярная медицинская литература / И.С. 

Гильбо. – 2-е изд., испр. и дополн. –Л.: Изд-во «Медицина», 1973. – 

168 с.: ил. 

3. Атлас: Анатомия и физиология человека: полное практическое 

пособие / Г.Л. Билич, Е.Ю. Зигалова. – 2 изд., доп. – М.: Эксмо, 2018. 

– 384 с. 

4. Анатомия человека: учебник в 3 т. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: 

Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2009. – Т. №. – 352 с.: ил. 

5. Анатомия и физиология: Учебное пособие. – Ростов-н/Д.: изд-во 

«Феникс», 2001. – 416 с. 

6. Анатомия: тестовый контроль знаний / методическое пособие / В.Ф. 

Балашова – М.: Физическая культура, 2007. - 92 с. 
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7. Практикум по анатомии и физиологии человека: Учеб. пособие для 

студ. сред. Пед. учеб. заведений. –М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. – 160 с. 

8. Новый теории конструкции сердца, работа сердца и мышц (5 камер, 

принцип наполнения «catapult», мышцы-антагонисты миокарда и др.): 

монография / Краснояр. Гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева, 

Красноярска, 2022. – 128 с. 

9. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной 

мифологии): Учебник для институтов физической культуры. Изд. 12-

е. / Под ред. Б.А. Никитюка, А.А, Гладышевой, Ф.В. Судзиловского. – 

М.: Спорт, 2016. – 624 с.: ил.  

10. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник. / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб / Изд. 2-е, испр. и доп. – М.: Олимпия 

Пресс, 2005. – 528 с.: ил. 

11. Физиология человека. Н.А. Фомин / Изд. 3-е. – М.: Просвещение; 

Владос, 1995. – 416 с.: ил. 

12. Физиология физического воспитания и спорта: Учеб. для студ. сред. и 

высш. учебных заведений. –М.: Изд. ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 608 с.: 

ил. 

13. Возрастная физиология и школьная гигиена: Пособие для студентов 

пед. ин-тов / А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: 

Просвещение, 1990. – 319 с.: ил.  

14. Основы физиологии и гигиены детей и подростков с методикой 

преподавания медицинских знаний: Учеб. пособие для студ. сред. пед. 

учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. -144 с. 

15. Физиологические основы двигательной активности. Н.А. Фомин, 

Ю.Н. Вавилов. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 224 с.: ил. 

16. Спортивная физиология. Р. Хедман / Пер. со швед./ Предисл. Л.А. 

Иоффе. – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 149 с.: ил. 

17. Физиология человека: тестовый контроль знаний: методическое 

пособие / В.Ф. Балашова. – М.: Физическая культура, 2007. – 128 с. 

18. Спортивная физиология: Учеб. для ин-тов физ. культ. / Под ред. Я.М. 

Коца. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 240 с.: ил. 

19. Спортивная физиология: учеб. для. сред. и высш. учеб. заведений по 

физ. культуре / В.И. Дубровский. – М.: Гуманитар. Изд. центр. Владос, 

2005. – 462 с.: ил. 

20. Физиология человека и животных (общая и эволюционно-

экологическая): Учебник для студентов ун-тов по спец. «Биология». В 

2 ч. /А.Б. Коган, Г.И. Косицкий, Г.А. Кураев, О.Г. Чораян / Под ред. 

А.Б. Когана. – М.: Высш. шк., 1984. – ч. II, 288 с.: ил. 

21. Физиология человека: учеб. для инст-в физ. культуры / Изд. 5. / Под 

ред. Н.В. Зимкина. – М.: Физкультура и спорт, 1975. – 496 с. 

22. Физиология человека (с основами биохимии). В.С. Фарфель, Я.М. Коц. 

- М.: Физкультура и спорт, 1970. – 343 с. 
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23. Физиология человека. Дж. Дудел, М. Циммерман, Р. Шмидт, О. 

Грюссер и др. / В 4-х томах. Т2. / Пер. с англ. / Под ред. Р. Шмидта и 

Г. Тевса. – М.: Мир, 1985ю – 240 с.: ил. 

24. Физиология. Н.А. Агаджанян, Л.З. Тель, В.И. Циркин, С.А. Чеснокова. 

– М.: Медицинская книга, Н. Новгород: Издательсвтов НГМА, 2003. – 

528 с.: ил. 

БЖД 

1. Способы автономного выживания человека в природе: Учебник для 

вузов / Под ред. Л.А. Михайлова. – СПб.: Питер, 2008. – 271 с.: ил. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. 

Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др. 2-е изд., испр. и доп. – М.: Высш. шк., 

1999. – 448 с.: ил. 

3. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа 

безопасности»: Учеб.- метод. пособие. – М.: Гуманит. Изд.. центр 

ВЛАДОС, 2000. – 160 с.: ил. 

4. Способы автономного выживания человека в природе: учебное 

пособие для студ. высш. учеб. заведений / А.Г. Маслов, Ю.С. 

Константинов, В.Н. Латчук. – 2-е изд., стер. –М.: Издательский центр 

«Академия», 2005. – 304 с. 

5. Записки спасателя / В.И. Клестов. – Киев, 2005. – 192 с. : ил. 

6. Выживание в экстремальных ситуациях: учеб. пособие / И.В. Черныш. 

– М.: Физическая культура, 2009. – 160 с. 

7. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них: учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательство 

ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 496 с. 

Биология 

1. Биометрия: Учебное пособие для биологич. спец. вузов./ Г.Ф. Лакин. – 

3-е изд., перераб. И доп. – М.: Высшая школа, 1980. – 293 с.: ил. 

2. Гормоны и спортивная работоспособность / А.А. Виру, П.К. Кырге. – 

М.: Физкультура и спорт, 1983. – 159 с.: ил. 

Биомеханика 

1. Биомеханика: Учеб. для сред.  и высш. учеб. заведений. / В.И. 

Дубровский. В.Н. Федорова. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003ю – 

672 с.: ил. 

2. Онтокинезиология человека / В.К. Бальсевич – М.: Теория и практика 

физической культуры, 2000. -275 с.: ил. 

3. Вопросы биомеханики физических упражнений: Сборник научных 

трудов. / В.К. Бальсевича. – Омск: Изд-во «Омская правда», 1974. - 135 

с. 

4. Биомеханика физических упражнений: Учеб. пособие для студентов 

фак. Физ. воспитания пед. ин-тов и для ин-тов физ. культуры по спец. 

«Физ. воспитание». / В.Л. Уткин. –М.: Просвещение, 1989. – 210 с.: ил. 
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5. Моторная и сенсорная функции мышц в биомеханике локомоций: 

Монография / А.В. Самсонова: Санк-Петербургский гос. ун-т. Физ. 

культуры им. П.Ф, Лесграфта. – СПБ.: [б.и.], 2007. -152 с. 

6. Биомеханика: Уч-ник для ин-тов физ. культ. / Д.Д. Донской, В.М. 

Зациорский. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 264 с.: ил. 

7. Биохимия: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. /И.К. 

Проскурина. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. -240 с. 

8. Биохимия мышечной деятельности. / Н.И. Волков, Э.Н. Несен, А.А. 

Осипенко, С.Н. Корсун. – Киев: Изд-во «Олимпийская литература», 

2000. – 505 с. 

9. Методика расчета, анализа и оценки биомеханических характеристик 

двигательных действий: Учебно-методическое пособие / Н.Б. 

Кичайкина, А.В. Самсонова; СПБГУФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб.: 

[б.н.], 2006. – 45 с. 

Биофизика 

1. Биофизика: Учеб. для студ. высш.ж учеб. заведений. / А.М. Черныш, 

В.И. Пасечник, С.А. Вознесенский, Е.К. Козлова. / Под ред. Проф. В.Ф. 

Антонова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 

2003. – 288 с. 

Биохимия 

1. Биологическая химия: Учебник / Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин / Под 

ред. С.С, Дебова. – М.: Медицина, 1982, 752 с.: ил. 

2. Методические указания к лабораторным работам по биохимии: 

Кафедра биохимии и физиологии человека и животных. – Красноярск: 

Федеральное агентство по образованию ФГОУ ВПО СФУ, 2007. – 52 

с. 

3. Биохимия / Кафедра биохимии и физиологии человека и животных. – 

Красноярск: Федеральное агентство по образованию ФГОУ ВПО 

СФУ, 2007. – 139 с. 

Валеология 

1. Практикум по основам валеологии: Учебное пособие. О.Н. 

Московиченко. – Красноярск: КГТУ, 1999. – 228 с. 

2. Валеология: Учебник для вузов. / Э.Н. Вайнер – М.: Флинта: Наука, 

2001. – 416 с. 

3. Здоровье и физическая культура студента / Под ред. В.А. Бароненко: 

учебное пособие. М.: Альфа-М, 2003. – 352 с.: ил. 

Гигиена 

1. Гигиена и основы экологии человека: Учебник для студ. высш. Мед. 

Учеб. заведений / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зитневич; Под 

ред. Ю.П. Пивоварова. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 

528 с. 



7 
 

2. Гигиена физического воспитания и спорта: Учеб. для студ. сред. и 

высш. Учеб. заведений. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 

512 с.: ил. 

3. Гигиена питания: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / А.А. 

Королев. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 528 с. 

4. Гигиена детей и подростков: Учебник. / В.Р. Кучма – М.: Издательская 

группа «ГЭОТАР-Медиа», 2008. – 480 с. 

5. Учебное пособие / И.И. Бурак, В.П. Филонов, С.М, Соколов, Е.С. 

Зятиков. –Мн.: Высш. шк., 2004. – 256 с. 

6. Гигиена: Учебник для вузов / Под редакцией академика РАМН Г.И. 

Румянцева – М.: Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2005. – 608 

с. 

7. Гигиена физического воспитания и сопрта: курс лекций: учеб. пособие 

/ Е.А. Багнетова. – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 251 с. 

ГТО 

1. Почетный значок / Под ред. Л.П. Орловой. - М.: Изд-во «Советская 

Россия», 1977. – 80 с. 

2. Фитнес-тренинг формирования готовности студенток вуза к 

выполнению ГТО: монография / О.В. Булгакова, В.С. Близневская, 

В.В. Пономарев. –Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2018. – 140 с. 

3. Физическое совершенство: ступень Всесоюзного физкультурного 

комплекса «готов к труду и обороне СССР» / В.Г. Кудрявцев. – М.: 

Физкультура и спорт, 1972. – 76 с. 

4. Многоборье комплекса ГТО: программа для спортивных секций по 

многоборью комплекса ГТО, учебных групп по комплексу ГТО и 

групп общей физической подготовки коллективов физической 

культуры и спортивных клубов / Программу разработал И.Т. Осипов. 

- М.: Физкультура и спорт, 1976. – 80 с. 

5. Многоборье ГТО. Правила соревнований / Ком. По физ. культ. И 

спорту при Сов. Мин. СССР; Главное упр. Физ. воспитания населения. 

– М.: Физкультура и спорт, 1982. – 80 с. 

6. Легкоатлетические многоборья: библиотечка легкоатлета / Ф.О. Куду. 

М.: Издательство «Физкультура и спорт», 1970. – 56 с. 

Естествознание 

1. Основы современного естествознания: Учебное пособие / А.А, 

Тихомиров, В.Н. Лопатин, А.В. Брильков, А.В. Шашкин. – 

Новосибирск: Наука. Сиб. предприятие РАН, 1998. – 164 с. 

2. Концепция современного естествознания: учебное пособие / отв. Ред. 

З.Г. Холостова. – Красноярск: Сибирский федеральный университет, 

2010. – 116 с. 
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Здоровье 

1. Витамин «С» и здоровье. Л. Полинг. / пер. с анг. - М.: Издательство 

«Наука», 1975. – 80с. 

2. Здоровый образ и стиль жизни человека: Монография. / А.П. Бызов. – 

Красноярск: ООО «Электробыттехника», 2003. – 400 с. 

Информатика, математика, цифровизация 

1. Математическая статистика: Учеб. для техникумов / В.Н. Калинина, 

В.Ф. Панкин. – 2-е изд., стер. – М.: Высш. шк., 1998. – 336 с.: ил. 

2. Компьютерная обработка данных экспериментальных исследований: 

учебное пособие / А.Г. Катраконов, А.В. Самсонова; СПб ГУФК им. 

П.Ф, Лесгафта. – СПб.: изд-во СПб ГУФК им. ПФ, Лесгафта, 2005. – 

131 с. 

3. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

программа и методические указания / А.И. Федоров. – Челябинск: 

УралГАФК, ЧГНОЦ УрО РАО, 2004. – 100 с. 

4. Комплексный контроль в спорте. Теоретико-методические, 

технические и информационные аспекты: учебное пособие / А.И. 

Федоров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Челябинск: УралГАФК, ЧГНОЦ 

УрО РАО, 2004. – 140 с 

5. Цифровизация в сферах физической культуры, спорта и туризма: 

монография / А.С. Сигидаев, А.Ю. Близневский [и др.]. – Курган: Из-

во Курганского гос. ун-та, 2022. -200 с. 

История туризма 

1. История туризма: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

М.В. Соколова. – 5-е изд., стер. –М.: Издательский центр «Академия», 

2008. – 352 с. 

2. История отечественного детского туризма (1918-2018 гг.): монография 

/ Ю.С. Константинов. – М.: МОО «МАДЮТиК им. А.А, Остапца-

Свешникова», 2018. – 672 с.: ил. 

История физической культуры 

1. История развития всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края (1931-1991 

гг.): диссертация / Е.А. Николаев. – Красноярск: Сибирский 

федеральный университет, 2022. – 224 с. 

2. Красноярский биатлон: история в лицах, событиях, фактах / В.И. 

Усаков. – Красноярск: ИЦ «Испаер», 2017 – 232 с.: ил. 

3. Сборник информационных материалов по мероприятиям 

Общественной палаты «Здоровый образ жизни, физическая культура и 

спорт» Гражданской ассамблеи Красноярского края». – Красноярск, 

2013. – 100 с. 
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4. Из истории отечественного спортивного ориентирования (1963-2013 

гг.): монография / Ю.С. Константинов. –М.: АНО «ЦНПРО», 2013. – 

680 с. 

5. История физической культуры и спорта: учебное пособие для 

студентов педагогических вузов / Н.Ф. Кулинко. – Оренбург: 

Оренбургское книжное издательство, 1997. – 374 с.: ил. 

6. Возникновение и первоначально развитие физического воспитания / 

Н.И. Пономарев, М.: Физкультура и спорт, 1970. – 247 с. 

7. История физической культуры и спорта: учебное пособие для студ. 

высш. пед. учеб. заведений / Б.Р. Голощапов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2001. – 312 с. 

8. На крыльях «Буревестника»: история студенческого спорта / В.И. 

Линдер, П.И. Андрианов; под общей ред. О.В. Матыцина; Российский 

студенческий спортивный союз. –М.: Советский спорт, 2014. – 244 с.: 

ил. 

9. История физической культуры и спорта / В.В. Столбов, Л.А. 

Финогенова, Н.Ю. Мельникова. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: 

Физкультура и спорт, 2001. – 423 с.: ил. 

10. Профессиональный спорт6 учебник для студентов высших учебных 

заведений физического воспитания и спорта / Под общ. Ред. С.И. 

Гуськова, В.Н. Платонова. – Киев: Олимпийская литература, 2000. – 

392 с. 

Легкая атлетика 

1. Легкая атлетика в школе: пособие / П.Н. Гойхман, О.Н. Трофимов. –

М.: Физкультура и спорт, 1972. – 200 с. 

2. Детское легкоатлетическое многоборье: учебно-методическое пособие 

/ В.В. Янов, С.В. Кравченко; Краснояр. гос. пед. ун-т им. В.П. 

Астафьева. – Красноярск, 2008. – 216 с. 

Лечебная физическая культура 

1. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учебник для 

студентов вызов / В.И. Дубровский. – М.: Гуманит. Изд. центр 

ВЛАДОС, 1998. – 608 с.: ил. 

2. Физическая реабилитация: Учебник для академий и институтов 

физической культуры / Под общей ред. Проф. С.Н. Попова. – Ростов 

н/Д: изд-во «Феникс», 1999. – 608 с. 

3. Врачебный контроль и лечебная физическая культура: Учебник для 

техникумов физ. культуры и школ тренеров / В.Е. Васильева, Д.Ф. 

Дешин. – М.: Физическая культура и спорт, 1968. – 296 с. 

4. Учебник инструктора по лечебной физической культуре6 Учеб. для 

ин-тов физ. культ. / Под ред. В.П. Правосудова. – М.: Физическая 

культура и спорт, 1980. – 415 с.: ил. 

5. Физкультурно-оздоровительные технологии: Учеб. пособие / В.Л. 

Архипова: Красноярск: Краснояр. гос. ун-т, 2003. – 154 с. 
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6. Оздоровительная ходьба на занятиях со студентами специальной 

медицинской группы: Метод. разработка / В.Л. Архипова. – 

Красноярск: Краснояр. гос. ун-т, 1997. – 12 с. 

7. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание6 Учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, И.О. 

Попов и др. / Под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2005. – 432 с. 

8. Физкультурно-оздоровительный лагеря: пособие предназначено 

организаторам, руководителям и общественным активистам 

физкультурно-оздоровительных лагерей и лагерей труда и отдыха / 

А.Х. Гусалов. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 142 с.: ил. 

9. Акцелерация роста и развития детей / В.Г. Властовский. – М.: Изд-во 

Моск. ун-та, 1976. – 279 с.: ил. и прил. 

10. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. 

заведений. / И.Ю. Левченко, О..Г. Приходько. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2001. – 192 с. 

11. Средо-ориентированный подход в физическом воспитании: 

монография / И.В. Манжелей. – Тюмень: Изд-во Тюменского гос.ун-

та, 2005. – 208 с. 

12. Физическое воспитание детей с нарушением интеллекта: метод. 

разработка / Краснояр. Гос. ун-т; Сост. В.Л. Архипова. – Красноярск, 

2005. – 36 с. 

13. Естественнонаучные основы физического воспитания: Методические 

указания / Краснояр. Гос. ун-т; Сост. Н.Е. Кобылкин. – Красноярск, 

1997. – 14 с. 

14. Лечебная физическая культура: учебник для студ. высш. учеб. 

заведений / С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева и др. / Под ред. 

С.Н. Попова. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2006. – 416 с. 

15. Лечебная физическая культура: учебник для ин-тов физ. культ. / Под 

ред. С.Н. Попова. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 271 с.: ил. 

16. Спортивная медицина, лечебная физическая культура и массаж: 

Учебник для техн. физкульт. / Под ред. С.Н. Попова. – М.: Физическая 

культура и спорт, 1985. – 351 с.: ил. 

17. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов институтов 

физической культуры / Под ред. С.Н. Попова. – М.: Физическая 

культура и спорт, 1978. – 256 с.: ил. 

18. Лечебная физическая культура: Учебник / Э.Н. Вайнер. –М.: Флинта: 

Наука, 2009. – 424 с. 

19. Лечебная физическая культура при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата: методические рекомендации. – Красноярск: 

Сибирский федеральный ун-т; Ин-т архитектуры и стр-ва, 2007. – 46 с. 
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20. Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата / Под ред. Н.А. Гросс. –М.: Советский спорт, 

2000. – 224 с.: ил. 

21. Лечебная физическая культура при нарушении опорно-двигательного 

аппарата у детей и подростков: учеб. пособие / Л.П. Гребова. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2006. – 176 с. 

22. Традиционные и современные аспекты восточной рефлексотерапии / 

Г. Лувсап. –М.: Наука, 1986. – 576 с. 

Массаж 

1. Практикум по спортивному массажу: Пособие для институтов 

физической культуры / А.А. Бирюков, А.Н. Буровых. –М.: 

Физкультура и спорт, 1983. – 112 с.: ил. 

2. Вибрационный массаж / В.Л. Федоров. – М.: Физкультура и спорт, 

1971. – 56 с. 

3. Вибрационный массаж в подготовке тяжелоатлетов / А.В. Никандров, 

В.С. Копысов. – М.: Физкультура и спорт, 1981. – 96 с.: ил. 

4. Китайский массаж / Я. Манака, И. Ургухарт / Пер. с анг. – Томск: 

КРАМДС-Томскснаб, 1990. – 64 с.  

5. Китайский массаж: немедикаментозная профилактика. - 

КРАСТЯЖМАШ. - 43 с. 

6. Спортивный массаж. Учебник для ин-тов физической культуры / Под 

общ. Ред. В.А. Макарова. - М.: Физкультура и спорт, 1975. – 207 с. : ил. 

7. Практикум русского классического массажа: учебное пособие / А.А. 

Бирюков. – М.: Физическая культура, 2016. – 146 с. 

8. Классический массаж / В.И. Васичкин. – СПб.: ООО «Ассоциация 

«Невская книга», 2002. – 96 с. 

9. Эргономические и гигиенические основы русской системы 

классического массажа: методическое пособие / А.А. Бирюков, Д.Н. 

Савин. – М.: Физическая культура, 2008. -172 с. 

10. Особенности русского классического массажа в различных видах 

спорта: монография / А.А. Бирюков. – М.: Физическая культура, 2008. 

- 304 с.   

Медицина 

1. Первая медицинская помощь при травмах. СПб: Питер Ком, 1999. – 

256 с.  

2. Порядок организации работы по медицинскому сопровождению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» на территории Красноярского края: метод. Рекомендации / 

сост.: Е.Н. Михайленко, С.Н. Новохацкий. – Красноярск: Сиб. федер. 

ун-т, 2015. – 28 с. 

3. Краткий курс лекций по спортивной медицине / Под ред. А.В. 

Смоленского. –Мю: Физическая культура, 2005. -1 92 с., ил. 
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4. Микроциркуляция при мышечной деятельности. / В.И. Козлов, И.О. 

Тупицын – М. Физкультура и спорт, 1982. - 135 с., ил. 

5. Общий уход за больными: Учебное пособие / В.В. Мурашко, Е.Г. 

Шуганов, А.В. Панченко. – М.: Медицина, 1988. – 224 с., ил. 

6. Канон врачебной науки. Избранные разделы. Ч1. / Составители: У.И. 

Каримов, Э.У. Хуршут. – М. – Ташкент: Издательство МИКО 

«Коммерческий вестник», Издательство «Фан» АНРУз, 1994. – 400 с. 

7. Канон врачебной науки. Избранные разделы. Ч2. / Составители: У.И. 

Каримов, Э.У. Хуршут. – М. – Ташкент: Издательство МИКО 

«Коммерческий вестник», Издательство «Фан» АНРУз, 1994. – 360 с. 

8. Канон врачебной науки. Избранные разделы. Ч3. / Составители: У.И. 

Каримов, Э.У. Хуршут. – М. – Ташкент: Издательство МИКО 

«Коммерческий вестник», Издательство «Фан» АНРУз, 1994. – 232 с. 

9. Санитарно-гигиенический контроль за организацией общественного 

питания. / В.А. Доценко. – Л.: Медицина, 1986. – 240 с. 

10. Медико-санитарная подготовка учащихся: Учеб. для 10 кл. сред. Шк. / 

В.Н. Завьялов, М.И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др. / Под редакцией 

П.А. Курцева. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1986. -112 с., ил. 2 

л. ил. 

11. Спортивная медицина: учеб. для студентов вузов, обучающихся по 

педагогическим специальностям / В.И. Дубровский. – 3-е изд., доп. – 

М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – 528 с.: ил. 16 с. 

12. Основы медицинских знаний: Учебник. / Е.Е. Тен. – М.: Мастерство, 

2002. – 256 с. 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта 

1. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: учебное 

пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.И. Золотов, В.В. 

Кузин, М.Е. Кутепов, С.Г. Сейранов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2004. – 432 с.  

2. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: учебное пособие 

/ С.С. Филиппов. - 2-е изд., доп. и исправ. – М.: Советский спорт, 2015. 

– 240 с. 

3. Менеджмент деятельности спортивных школ: учебное пособие / А.Б. 

Малинин, В.А. Малинин. – М.: Физическая культура, 2008. – 240 с. 

4.  

5. Менеджмент и рынок: германская модель. Учебное пособие / Под ред. 

проф. У. Рора и проф. С. Долгова. – М.: Издательство БЕК, 1995. – 480 

с. 

6. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: учебное 

пособие для студ. высш. учеб. заведений / М.И. Золотов, В.В. Кузин, 

М.Е. Кутепов, С.Г. Сейранов. – М.: Издательский центр «Академия», 

2001. – 432 с. 
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7. Экономика туризма: учебное пособие для сьуд. Высш. учеб. заведений 

/ В.С, Боголюбов, В.П, Орловская. – 2-е изд., стре. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2007. – 192 с. 

8. Маркетинг иностранного туризма в Российской Федерации. Теория и 

практика деятельности туристских фирм: учебное пособие для вузов. 

– М.: мастерство, 2002. – 192 с. 

9. Менеджмент и менеджеры отечественной сферы физической 

культуры и спорта: учебное пособие / В.Н. Зуев. – М.: Физическая 

культура, 2006. – 400 с. 

10. Менеджмент в социально-культурном сервисе и туризме: учебное 

пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н.А. Зайцева. – 5- е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 240 с. 

11. Экономика спорта и спортивный бизнес: учебное пособие / В.В. 

Галкин. – М.6 КНОРУС, 2006. – 320 с. 

12. Экономика физической культуры и спорта: учебное пособие / под ред. 

Е.В. Кузьмичевой. – М.: Физическая культура, 2008. – 480 с. 

13. Экономика физической культуры и спорта: учебное пособие / З.Л. 

Завадская, С.Н. зозуля, М.И. Золотов, В.В. Кузин, Е.В. Кузьмичева, 

М.Е. Кутепов / под общ. Ред. В.В, Кузина. – М.: СпортАкадемПресс, 

2001. – 496 с. 

14. Организационно-экономические аспекты деятельности спортивного 

комплекса: метод. Пособие / В.В. Алешин, Е.В. Кузьмичева. – М.: 

Физическая культура, 2009. – 128 с. 

15. Экономика массового спорта: учебное пособие / М.И. Золотов. Н.А. 

Платонова, О.И. Вапнярская. – М.: Физическая культура, 2005. – 300 

с. 

Метрология 

1. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях 

физической культурой и спортом: Учеб. Пособие / Л.И. Вериго, А.М. 

Вышедко, Е.Н. Данилова, Н.Н. Демидко. – Красноярск: Сиб. федер. ун-

т, 2016. -224 с. 

2. Управление системой спортивного соревнования на федеральном и 

региональном уровнях: Учебное пособие / В.Н. Зуев. – М.: Физическая 

культура, 2016. - 256 с. 

3. Основы спортивной метрологии. – М.: Физкультура и спорт, 1979. -152 

с., ил. 

4. Спортивная метрология: учебник /В.Б. Кореньерг. – М.: Физическая 

культура, 2008. - 368 с. 

5. Спортивная метрология: Словарь-справочник: Учебное пособие. – М.: 

Советский спорт, 2004. - 340 с. 

6. Спортивная метрология: Учебник для институтов физ. Культ. – М.: 

Физкультура и спорт, 1988. – 192 с., ил. 

7. Спортивная метрология: Учеб. Пособие для студ. Высш. учеб. 

заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2005. – 240 с. 
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8. Спортивная метрология: Учеб. для студ. пед. вызов. / Ю.И. Смирнов, 

М.М. Полевщиков – М.: Издательский центр «Академия», 2000. -232 

с. 

9. Спортивная метрология: Учеб. для ин-тов физ. Культ. / под ред. В.М. 

Зациорского. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 256 с., ил. 

10. Спортивная метрология: сборник задач / сост. С.Н. Чернякова. – 2-е 

изд., перераб. И доп. – Красноярск: ИПК СФУ, 2010. – 32 с. 

Олимпиада 

1. Московская олимпиада в цифрах и фактах. Справочник / Сост. Б.Н. 

Хавин. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 159 с.: ил. 

2. Кто посягает на олимпийский огонь? Империализм: события, факты, 

документы / В.М. Гескин. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 175 с. 

3. В стране Олимпия / Под ред. Л. Барыкина. –М.: Издательство 

«Молодая гвардия», 1974. – 144 с.: ил. 

4. Вкус «золотой воды»: вводное поло на Олимпийских играх / А.Г. 

Винник / Лит. Запись Г. Степанидина. – М.: Сов. Россия, 1980. – 96 с.: 

ил. 

5. Олимпийские кольца «королевы спорта»: Прыжки и метания / В.В. 

Кузнецов, В.П. Теннов. – М.: Сов. Россия, 1979. – 144 с. 

6. Олимпийские кольца «королевы спорта»: Бег, бег, бег … (легкая 

атлетика на Олимпиадах) / В.В. Кузнецов, В.П. Теннов. – М.: Сов. 

Россия, 1979. – 128 с.: ил. 

7. Ветер с Олимпа / А.В. Кикнадзе. – М.: Издательство «Московский 

рабочий», 1978. – 240 с. 

8. На финишной прямой / С.П. Павлов. –М.: Физкультура и спорт, 1977. 

– 120 с.: ил. 

9. В лучах олимпийского огня / Л.Г. Лебедев, И.А. Мельников. – М.: 

Физкультура и спорт, 1977. – 102 с.: ил. 

10. Олимпиада по предмету «Физическая культура»: методическое 

пособие / Н.Н. Чесноков, В.В. Кузин, А.А. Красников. – М.: 

Физическая культура и спорт, 2005. – 112 с. 

11. Олимпиада- 80 глазами американцев / С.И. Гуськов. - М.: Физкультура 

и спорт, 1982. – 56 с. 

12. Герои олимпийских баталий / В.Л. Штейнбах. – 2-е изд., доп. – М.: 

Физкультура и спорт, 1979. – 215 с.: ил. 

13. Советский олимпиец: социальный портрет / О.А. Мильштейн, К.А. 

Кулинкович. -  М.: Физкультура и спорт, 1979. – 144 с.  

14. Трудные дороги к Олимпу / Н.Н. Романов. – М.: Физкультура и спорт, 

1987. – 320 с. 

15. Олимпийские игры: сопоставление несопоставимого / А.Г. Колодный, 

О.Д. Спасский. – М.: Сов. Россия, 1985. – 128 с.: ил. 

16. Пять коллец: идеи и мораль: умножать и развивать олимпийские 

традиции / В.У. Агеевец, А.М. Ходоров. – Л.: Лениздат, 1985. – 160 с. 
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17. Мок и международные спортивные объединения: справочник / Сост. 

А.О. Романов. – 2-е изд., перераб. – М.: Физическая культура и спорт, 

1979. – 262 с. 

18. Твой олимпийский учебник: учебное пособие для учреждений 

образования Россия / В.С. Родичеснко и др; Олимпийский комитет 

России. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Советский спорт, 1999. – 160 

с.: ил. 

19. Олимпизм, олимпийское движение, Олимпийские игры (история и 

современность): XVI Олимпийская научная сессия молодых ученых и 

студентов России "Олимпизм», олимпийское движение, Олимпийские 

игры (история и современность)», посвященная Международному 

году спорта и физического воспитания: материалы / В.С. Родиченко, 

А.Т. Константинов. – М.: Советский спорт, 2005. – 144 с. 

20. Французский барон Пьер де Кубертен – основатель современных 

Олимпийских игр / А.Б. Суник. – Красняорск: Сиб. федер. ун-т, 2016. 

– 258 с. 

21. Олимпийский меридиан Москвы / И.Т. Новиков. – М.: Физкультура и 

спорт, 1983. – 255 с.: ил. 

22. Олимпийское созвездие: справочник / Сост. Г.П. Соколов. – М.: 

Физкультура и спорт, 1981. – 208 с.: ил. 

Педагогика 

1. Теория и методика воспитания и развития ребенка. Практическая 

подготовка студентов: учебное пособие для студентов вызов, 

обучающихся по специальностям «Дошк. Педагогика и психология», 

«Педагогика и методика дошк. Образования» / Н.Н. Кожухова, Л.А. 

Рыжкова, М.М, Борисова, В.В. Горелова; под. ред. С.А. Козловой. – 

М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2008. – 271 с.: ил.  

2. 99 советов на пионерское лето. Серия «Для тех кто работает с 

пионерами» / В.Ф. Матвеев, Л.Г. Матвеева. – М.: Издательство ЦК 

ВЛКСМ «Молодая гвардия», 1972. – 160 с.: ил. 

3. Спутник физкультурного работника / Под общ. Ред. В.А. Ивонина. – 

М.: Физкультура и спорт, 1972. – 367 с. 

4. Акмеология физической культуры и спорта: учеб. пособие /Н.М. 

Костихин. – М.: Физическая культура, 2005. – 200 с. 

5. Построение учебного процесса по физическому воспитанию студентов 

в вузе: учебное пособие / Э.И. Сакун. – М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К*», 2009. – 208 с. 

6. Студенческий лагерь отдыха и спорта: монография / В.С. Матяжов. –

Львов: Вища школа; Изд-во при Львов. ун-те, 1980. – 144 с. 

7. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного резерва / 

Е.В. Федотова. – М.: ООО «ПРИНТ-ЛЕТО», 2023. – 480 с.: ил. 

8. Основы подготовки в детско-юношеском спорте. Настольная книга 

тренера / сост. И.Г. Максименко. –М.: ООО «ПРИНТЛЕТО», 2023. – 

656 с.: ил. 
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9. Педагогика детского туризма. Теория и практика: учебное пособие / 

Ю.С. Константинов, В.М. Куликлв. – М.: ООО «Сам Полиграфист», 

2023. - 240 с.: ил. 

10. Теория и методика физичесого воспитания и сопрта: Учеб. пособие 

для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. -480 с. 

11. Физическое воспитание в 1-4 классах общеобразовательной школы: 

для шк. С белорус. и рус. яз. обучения / Е.Н. Ворсин, А.А. 

Гужаловский, Л.Д. Глазырина и др. / Под ред. Е.Н. Ворсина. –Мн.: 

ПКИП «Асар», 1995. – 176 с.: ил. 

12. Журнал по педагогической практике: метод. Разработка. -3 е изд., 

перераб и доп. / Сиб. федер. ун-т; [сост.: С.Н. Чернякова, В.Л. 

Архипова, Е.Н. Сидорова]. – Красноярск: ИПК СФУ, 2008. -86 с. 

13. Педагогика физической культуры и спорта: учебник / под ред. С.Д. 

Неверковича. – М.: Физическая культура, 2006. – 528 с. 

14. Общая педагогика: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

Подл ред. В.А. Сластенина: В 2 ч. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 

2003. – Ч.2. - 256 с. 

15. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование Учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, В.А. 

Кашкаров, И.П. Кравцевич и др.; Под ред. Ю.Д. Железняка. – 2-е изд., 

испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2005. – 384 с. 

16. Научные исследования и практические разработки проблем 

школьного и вузовского физического образования: Сборник статей.  / 

Под ред. Н.С. Пурышевой. – М.: Издательство «Прометей» МПГУ, 

2008. – 216 с. 

17. Педагогика физической культуры: Учебник / М.В. Прохорова, А.А. 

Сидоров, Б.Д. Синюхин, А.Г. Семенов. – М.: Из-во «Путь»: ТИД 

«Альянс», 2006. – 288 с. 

18. Общая педагогика: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

И.Ф. Исаев, Е.Н. Шиянов / Под ред. В.А. Сластенина: В 2 ч. – М.: 

Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.1. – 288 с. 

19. Педагогические технологии: Учебное пособие для студентов 

педагогических специальностей / Под общей ред. В.С. Кукушина. – 

Серия «Педагогическое образование». – М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: 

Издательский центр «МарТ», 2004. – 336 с. 

20. Основные проблемы педагогики спорта. Вводный курс / Э.Майнберг / 

Пер. с нем. под ред. М.Я, Виленского, О.С. Метлушко. – М.: Аспект 

Пресс, 1995. -318 с. 

21. Педагогическая практика студентов по физическому воспитанию в 

школе: Учебное пособие / А.М. Максименко. – М.: Физическая 

культура, 2006. -128 с. 
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22. Педагогика школьного турищма: Учебно-методическое пособие / 

Ю.С. Константинов, В.М. Куликов / 2-изд., дополненное. М.: 

ФЦДЮТиК, 2006, 208 с. 

23. Психология и педагогика: Учебное пособие / Н.А. Государев. – М.: 

«Ось-89», 2006. – 144 с. 

24. Специальная педагогика в опорных схемах: Учебное пособие / О.И. 

Карпунина, Н.В. Рябова. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. – 168 с. 

25. Мастерство педагога в процессе образования и обучения: монография 

/ Г.И. Хозяинов. – М.: Физическая культура, 2006. – 224 с. 

26. Педагогические технологии обучения: курс лекций / Н.В, Мезенцева, 

Н.М. Подоляк / Краснояр. Гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева. – 

Красноярск, 2011. – 188 с. 

27. Магистерская диссертация как научно-педагогическое исследование: 

учебное пособие / А.Ф, Закирова, И.В, Манжелей. - Тюмень: Изд-во 

Тюменского государственного университета, 2013. – 128 с. 

28. Тренер – педагог и психолог: монография / К.К, Марков, О.О. 

Николаева. – Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2013. -248 с. 

29. Специальная педагогика. Педагогика физической культуры и спорта: 

методическое пособие / В.Ф. Балашова. – М.: Физическая культура, 

2007. – 91 с. 

30. Общепрофессиональные дисциплины: Рабочие программы / Отв. За 

выпуск С.Н. Чернякова. - Красноярск: РИО КрасГУ, 2002. – 170 с. 

31. Педагогическая практика по физической культуре в школе: Учебно-

методическое пособие / Краснояр. Гос. ун-т; Сост. С.Н. Чернякова, 

Е.Н. Сидорова. – Красноярск, 2000. – 36 с. 

32. Педагогическая практика по физической культуре в школе: Учебно-

методическое пособие / Краснояр. Гос. ун-т; Сост. С.Н. Чернякова, 

В.Л. Архипова, Е.Н. Сидорова, Н.О. Дорошенко. – 2-е изд., перераб. И 

доп. – Красноярск, 2004. – 40 с. 

33. Педагогический контроль за физической подготовленностью детей 4-

7 лет: Методические рекомендации / Краснояр. Гос. ун-т; Сост. В.А. 

Иванов, Т.И. Терешкина, В.М. Гелецкий. – Красноярск, 1997, - 14с. 

34. Использования способа плавания кроль на груди при обучении не 

умеющих плавать: Методические указания к практическим занятия / 

Сос. Г.Б. Климонова, Е.С. Тютюнникова. – ГАЦМиЗ. – Красноярск, 

1999, - 26 с. 

35. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н.Г. Озолин. – М.: ООО 

«Издательство Астрель»: ООО «Издательсво АСТ», 2003. – 863 с.: ил. 

36. Комплекс ГТО в физическом воспитании студентов: учебно-

методическое пособие / М.Я. Виленский, В.В. Михайлов, Н.А. 

Левенко. –М.: МГПИ им. В.И. Ленина, 1979. - 110 с. 

37. ГТО в школе: пособие для руководителей, учителей физкультуры, 

комсомольского и спортивного актива школы / И.И, Должиков. – 2-е 

изд., доп. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 127 с. :ил. 
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38. Наш семейный стадион / В.С. Скрипалев. – 2-е изд., доп., перераб. – 

М.: Физкультура и спорт, 1986. – 96 с.: ил. 

39. Профессионально-производственная направленность физического 

воспитания школьников: Книга для учителя / П.З. Сирис, В.А. 

Кабачков. –М.: Просвещение, 1988. – 160 с.: ил 

40. Силовая подготовка футболистов. Скорость атакующих действий в 

футболе: методические разработки / П.П. Черепанов, М.М. 

Мухамадиев. – М.: ПРОФИЗДАТ, 2012. – 88 с. 

41. Футбол. Настольная книга детского тренера / А.А. Кузнецов. – М.: 

ПРОФИЗДАТ, 2011. – 408 с.  

42. Резервные возможности спортсменов: монография / В.П. Губа, Н.Н. 

Чесноков. М.: Физическая культура, 2008. – 146 с. 

Право 

1. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского движения: 

учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 

«Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт» / С.В. Алексеев; 

под ред. П.В. Крашенинникова. – М.: ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 

2010. – 687 с. 

2. Правоведение: Учеб. Пособие / Н.А. Ушакова, А.Н. Чесноков. – 2 изд. 

– М.: Физическая культура, 2007. – 144 с.  

3. Становление нормативно-правовой управленческой структуры 

физической культуры в Российской Федерации и Красноярском крае: 

монография / А.Ю. Близневский. – Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2012. 

– 256 с. 

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». – М.: Ось-89, 2003. – 48 с. 

5. Документационное обеспечение управленческой деятельности в 

физкультурных организациях: Учебное пособие. – М.: Советский 

спорт, 2004. – 168 с. 

6. Комплексная программа развития института физической культуры, 

спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина на 2017-2020 гг. / Красноярск. гос. 

пед. ун-т им. В.П. Астафьева. – Красноярск, 2017. – 67 с. 

7. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: Примерные программы 

для детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский 

спорт, 2005. – 116 с.: ил. 

8. Программно-методическое обеспечение по регби для системы 

дополнительного образования. – Красноярск, 2017. – 324 с. 

9. История политических и правовых учений: основные классические 

идеи. М.: Юристъ, 2003. – 412 с. 

Программы подготовки 

1. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: примерные программы 

для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва / В.Г. Никитушкин, 
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Н.Н. Чесноков, В.Г. Бауэр, В.Б. Зеличенок. – М.: Коллектив авторов; 

ОАО «Издательство «Советский спорт», 2005. – 116 с.: ил. 

2. Программно-методическое обеспечение по регби для системы 

дополнительного образования / Ю.А. Антонов. – Красноярск: МАУ 

«СШОР «Красный Яр»; Краснояр. гос. пед. ун-т., 2017. – 324 с. 

3. Программно-целевое управление развитие сферы физической 

культуры и спорта на региональном уровне ( на примере 

Красноярского края): монография / А.Ю. Близневский, С.С. Филиппов. 

– Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2017. – 200 с. 

4. Комплексная программа развития института физической культуры, 

спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина на 2017-2020 гг. / В.А. Адольф, 

М.И. Бордуков, Л.К. Сидоров, М.Г. Янова, Т.А. Кондратюк, С.С. 

Ситничук, О.Н. Муравьева. – Красноярск: Краснояр. гос. пед. ун-т им. 

В.П. Астафьева, 2017. – 67 с. 

5. Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивное ориентирование (лыжные дисциплины)» / В.С, 

Близневская, А.Ю. Близневский, С.В. Худик, А.А. Худик. – М.: 2018. 

– 216 с. 

6. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Водное поло» / С.Н. Фролов, О.И. Попов, Н.А. Чистова. – М.: ФГБУ 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 240 с. 

7. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Гольф» / А.Н. Корольков и др. – М.: ФГБУ «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва», 2016. – 240 с. 

8. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Тяжелая атлетика» / В.С. Беляев, Ю.Л. Тушер, Д.Н. Черногоров. – М.: 

ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 

245 с. 

9. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Гандбол» / Под общей редакцией В.Я, Игнатьевой. – М.: ФГБУ 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 152 с. 

10. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Стрельба из лука» /Л.В. Тарасова, Ю.Н. Шилин, Т.А. Кирочкин. – М.: 

ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 

130 с. 

11. Общеобразовательная программа по гимнастике для детей 4-7 лет / 

А.Б. Лагутин, Г.М. Михалина, Е.С. Игонова. –М.: ФГБУ 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 146 с. 

12. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивная борьба» (дисциплина «Греко-римская борьба») / А.С. 

Кузнецов, Б.А Подливаева. – М.: ФГБУ «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва», 2016. – 252 с. 

13. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивная борьба» (дисциплина «Вольная борьба» (мужчины и 
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женщины)) / Б.А. Подливаева, Ю.А. Шахмурадов, А.С. Кузнецов. – М.: 

ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 

390 с. 

14. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного резерва / 

Н.Н. Чесноков, А.П. Морозов. – М.: ФГБУ «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва», 2016. – 136 с. 

15. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Художественная гимнастика» / Под общей редакцией Р.Н. 

Терехиной. – М.: ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного 

резерва», 2016. – 326 с. 

16. Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Фехтование» / Под общей редакцией А.Д. Мовшовича. – М.: ФГБУ 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва», 2016. – 252 с. 

17. Примерная программа дисциплины для специальности «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная 

физическая культура): теория и методика физической культуры / Ю.Ф. 

Курамшин. – М.: РИО РГУФК, 2003. – 42 с. 

18. Примерная программа дисциплины для специальности «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная 

физическая культура): физиология человека / А.С. Солодков, Ю.Н. 

Королев. – М.: РИО РГУФК, 2003. – 38 с.  

19. Примерная программа: физическая культура / В.Г. Щербаков, В.Ю. 

Волков, Д.Н. Давиденко. – Казань: Министерство образования и науки 

Российской Федерации; Издательство Казанского университета. – 14 

с. 

20. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: гигиена / А.П. Лаптаев, С.А. Полиевский, Н.И. Сорокина, И.В. 

Осадченко. – М.: РИО РГУФК, 2004. – 26 с. 

21. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура», специальности «Физическая культура и 

спорт: педагогика физической культуры и спорта / М.В. Прохорова, 

С.Д. Неверкович, Т.А. Маркина и др.. – М.: РИО РГУФК, 2003. – 16 с. 

22. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: спортивная метрология /С.В. Голомазов, А.А. Шалманов. – М.: 

РИО РГУФК, 2004. – 14 с. 

23. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: физиология / В.И. Тхоревский. – М.: РИО РГУФК, 2003. – 46 с. 

24. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: биохимия /Н.И. Волков, М.А. Мелихова, В.Н. Черемисинов. – 

М.: РИО РГУФК, 2004. – 30 с. 
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25. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: спортивная медицина / А.В. Смоленский, О.Н. Белина. – М.: 

РИО РГУФК, 2003. – 34 с. 

26. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: история физической культуры и спорта / Н.Ю.Мельникова, В.В. 

Столбов, Л.А. Финогенвоа. – М.: РИО РГУФК, 2003. – 38 с. 

27. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: акмеология физической культуры и сопрта / АГ.И. Хозяинов. – 

М.: РИО РГУФК, 2003. – 14 с. 

28. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: лечебная физическая культура и массаж / Н.М. Валеев, А.А. 

Бирюков. – М.: РИО РГУФК, 2003. – 30 с. 

29. Примерная программа дисциплины направления подготовки 

«Физическая культура» и специальности «Физическая культура и 

спорт: анатомия / Е.Б. Савостьянова, В.В. Митин. – М.: РИО РГУФК, 

2003. – 38 с. 

30. Рабочие программы: специальные дисциплины / Отв. за выпуск С.Н. 

Чернякова. – Красноярск: РИО КрасГУ, 2002. – 109 с. 

31. Рабочие программы: гуманитарные и социально-экономические 

дисциплины / Отв. за выпуск С.Н. Чернякова. – Красноярск: РИО 

КрасГУ, 2002. – 60 с. 

32. Рабочие программы: математические и естественно-научные 

дисциплины / Отв. за выпуск С.Н. Чернякова. – Красноярск: РИО 

КрасГУ, 2002. – 23 с. 

Психология 

1. Спортивная психология: Учебное пособие для спортивных вызов / 

А.Л. Попов. – 2-е изд. – М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 1999. – 152 с. 

2. Мотивация и социальные барьеры к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом в Российской Федерации: 

коллективная монография / А.Г. Абалян и др. – М.: Коллектив, 

авторов; ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, 2022. – 304 с: ил. 

3. Психология футбола / М. Тунис. – М.: Информационный-издательский 

дом «Профиздат», 2012. – 120 с. 

4. Основы психологии спорта и двигательной активности. Настольная 

книга /Р.С. Уэйнберг, Д.С. Гоулд. –М.: ООО «ПРИНТЛЕТО», 2023. – 

592 с.: ил. 

5. Психология физического воспитания и спорта: Учебник для вузов / 

А.В. Родионов. – М.: Академический Проект; Фонд «Мир», 2004. – 576 

с. 
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6. Лекции по общей психологии: Учебное пособие / Л.Б. Ительсон. – Мн.: 

Харвест; М.: ООО «Издательство АСТ», 2000. – 896 с. 

7. Лекции по психиатрии детского возраста / Г.Е. Сухарева. – М.: 

Медецина, 1974. - 320 с. 

8. Психология детско-юношеского спорта: учебник для студентов высш. 

учебных заведений / А.В. Родионов, В.А. Родионов. – М.: Физическая 

культура, 2013. – 277 с. 

9. Психодиагностика личности при занятиях физической культурой и 

спортом: учебное пособие / Г.Д. Бабушкин. –Омск: Изд-во СибГУФК, 

2012. – 328 с. 

10. Психология физической культуры и спорта: учебник для студ. высш. 

учеб. заведений / Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2009. – 256 с. 

11. Психология спорта: Хрестоматия / Сост.-ред. А.Е. Тарас. – М.: АСТ; 

Мн.: Харвест, 2007. – 352 с. 

12. История Психологии / М.Г. Ярошевский. -3-е пер. изд. – М.:2Мысль», 

1985. – 576 с. 

13. Введение в общую психологию: Курс лекций / Ю.Б. Гиппенрейтер. – 

М.: 2ЧеРо», 2005. – 336 с. 

14. Психология физического воспитания и спорта: Учебник для вузов / 

А.В. Родионов. – М.: академический Проект; Фонд «Мир», 2004. – 576 

с. 

15. Психологическое управление в рыночных условиях / Г.М. Мануйлов. 

– М.: Международная Академия психологических наук, 1997. – 438 с. 

16. Психология физического воспитания и спорта: Учебное пособие для 

студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2000. – 288 с. 

17. Психология альпинизма / А.И. Мартынов. – М.: СпортАкадемПресс, 

2001. – 260 с. 

18. Психолого-педагогические основы физического воспитания: пособие 

для учителя / М.И. Станкин. - М.: Просвещение, 1987. – 223 с. 

19. Психология соревнующегося спортсмена / Пер. с англ. / Предисл. А.В. 

Родионова. - М.: Физкультура и спорт, 1979. – 224 с. 

20. Практические занятия по психологии / Д.Я, Богданова, Г.Д. Горбунов, 

Ю.Я. Кисилев, Л.Н. Радченко, Б.Н. Смирнов. – М.: Физкультура и 

спорт, 1977. - 160 с. 

21. Психопедагогика спорта / Г.Д. Горбунов. – М.: Физкультура и спорт, 

1986. – 208 с.: ил. 

22. Психомоторная организация человека: Учебник для вузов / Е.П. 

Ильин. – СПб.: Питер, 2003. – 384 с.: ил. 

23. Спортивный психолог: журнал / Под ред. А.Н. Блеера. - №3 (12). – 

РГУФКСиТ; АСиПЕ: ООО «Анита- Пресс», 2007. – 96 с. 

24. Воспоминания, сновидения, размышления / К.Г. Юнг. – М.: ООО 

«Издательство ФСТ-ЛТД», Львов: «Инициатива», 1998. – 480 с. 
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Словари 

1. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов / Сост. 

Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер. –М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 480 с. 

2. Правовые основы сферы физической культуры и спорта. Словарь-

справочник: учебное пособие. – М.: ОАО Издательство «Советский 

спорт», 2010. – 228 с. 

3. Словарь терминов: Общество. Семиотика. Экономика. Культура. 

Образование / Ю.В. Рождественский. – МС.: Флинта: Наука, 2002. – 

112 с. 

4. Педагогический словарь: для студентов высш. и сред. пед. учеб. 

заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 176 с. 

5. Туристский терминологический словарь: Справочно-методическое 

пособие / Авт. - сост. И.В. Зорин, В.А. Квартальнов. – М.: Советский 

спорт, 1999. – 664 с. 

6. Толковый словарь спортивных терминов. Около 7400 терминов / Сост. 

Ф.П. Суслов, С.М. Вайцеховский. -  М.: Физкультура и спорт, 1993. – 

352 с. 

7. Краткий политический словарь / В.П. Абаренков, А.Г. Аверкин, Ю.А. 

Агешин и др. / Сост и общ. Ред. Л.А. Оникова, Н.В. Шишлина. – 5-е 

изд., доп. – М.: Политиздат, 1988. – 478 с. 

8. Сервис и туризм: словарь-справочник / Под ред. Ю.П. Свириденко, 

О.Я. Гойхмана. – М.: Альфа-М, 2008. – 432 с. 

9. Туризм от «А» до «Я». Термины и определения: словарь / под общ. 

Ред. Ю.С. Константинова. – М.: ООО «Сам Полиграфист», 2020. – 124 

с. 

10. Словарь туриста и краеведа: учеб.-метод. пособие / Ю.С. 

Константинов, А.И. Персин / под общ. Редакцией доктора 

педагогических наук С. Константинова. – М.: ООО «Буки-Веди», 2018. 

– 224 с. 

11. Толковый словарь русского языка / Л.С. Пухаева, Т.С. Алиева. –М.: 

ЮНВЕС, 1999, - 560 с. 

Сооружения 

1. Специализированные сооружения для игровых видов спорта: учебное 

пособие / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. –М.: СпортАкадемПресс, 

2001. - 184 с. 

2. Специализированные сооружения для легкой атлетики: учебное 

пособие / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. –М.: СпортАкадемПресс, 

2001. - 116 с. 

3. Специализированные сооружения для водных видов спорта: учебное 

пособие / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. –М.: СпортАкадемПресс, 

2002. - 286 с. 
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4. Спортивно-оздоровительные сооружения и их оборудование: учебное 

пособие / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. –М.: СпортАкадемПресс, 

2002. - 136 с. 

5. Ваш стадион всегда рядом / В. Смолевский. –М.: Физкультура и спорт, 

1968. – 127 с. 

6. Строительство и эксплуатация простейших школьных спортивных 

сооружений в условиях Киргизии / Е.М. Косовская, А.Ф. Фролов. – 

Фрунзе: «Мектеп», 1970. – 52 С. 

7. Стадионы во дворе: книга для учащихся / Н.П. Клусов, А.А. Цуркан. –

М.: Просвещение, 1984. – 80 с.: ил. 

8. Строим сами. Городки ГТО / А.В. Николаенко, В.О. Саливон. – М.: 

Физкультура и спорт, 1983. – 54 с.: ил. 

9. Сооружения для лыжного спорта / Под общ. Ред. А.П. Галли. – М.: 

Физкультура и спорт, 1972. – 184 с. 

10. Лужники –город спорта / Н.Б. Толорайя. – М.6 «Моск. Рабочий», 1976. 

– 103 с.: ил. 

11. Заливка и содержание льда на катках / И.А. Мальгинов. – 2-е изд. 

перераб. - М.: Физкультура и спорт, 1987. – 64 с.: ил. 

12. Эксплуатация, хранение и ремонт спортивного инвентаря и 

оборудования / С.Н. Абельсон. – М.: Физкультура и спорт, 1960. – 240 

с. 

13. Техника безопасности по обслуживанию сооружений: методическое 

пособие / А.Д. Какухин Красноярск: Красноярский государственный 

университет, 1997. – 8 с. 

Социология 

1. Введение в прикладную социологию. Анкетирование: Учебное 

пособие / С.С. Новикова. – М.: «СпортАкадемПресс», 2000. – 102 с. 

2. Методы социологического исследования / И.Ф, Девятко. - 2-е изд., 

испр. – М.: Книжный дом «Университет», 2002. – 296 с.: ил. 

3. Хрестоматия по социологии физической культуры и спорта / Сост.: 

В.И. Столяров, Н.Н. Черняков, Е.В. Стопникова. – М.: Физическая 

культура, 2002. – Ч. 2. – 448 с. 

4. Социология физической культуры и спорта: Учебник / В.И. Столяров. 

– М.: Физическая культура, 2005. – 400 с. 

5. Непосредственная производительная сила личностно 

ориентированной социологической науки в подготовке специалистов 

для реализации социального заказа «Создание конкурентоспособных 

предприятий и формирование основ конкурентоспособности страны в 

целом»: монография /И.В. Коваль. – Красноярск. – 2015. – 357 с. 

6. Социологические теоретико-методологические и методические 

аспекты применения «форсайт-детерминант» в подготовке студентов 

16-01 и 16-02 групп ИФКСиТ СФУ к самостоятельной управленческой 

деятельности. Материалы конференции: монография / И.В. Ковалев. – 

Красноярск: «ЛИТЕРА-принт», 2018. – 182 с. 
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7. Социология физической культуры и спорта: Учебное пособие / Л.И. 

Лубышева. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 240 с. 

8. Десять лекций по социологии физической культуры и спорта / Л.И. 

Лубышева. –М.: теория и практика физической культуры, 2000. – 151 

с. 

9. Хрестоматия по социологии физической культуры и спорта / Сост.: 

В.И. Столяров, Н.Н. Чесноков, Е.В. Стопникова. – М.: Физическая 

культура, 2005. – Ч.2.- 448 с. 

10. Социология физкультуры и спорта для студентов ИФКСиТ СФУ: 

монография / И.В. Коваль. – Красноярск: «ЛИТЕРА-принт», 2020. – 

220 с. 

11. Социология физкультуры и спорта для студентов по специальности 

034300.62 ИФКСиТ СФУ / И.В. Коваль. – Красноярск, 2015. - 418 с. 

12. Социализация личности (социально-философский аспект): 

монография / К.В. Рубчевский. – Красноярск: Сибирский 

юридический институт МВД России, 2002. - 204 

13. Социология для студентов 17-06 потока ИФКСиТ СФУ: монография / 

И.В. Коваль. – Красноярск: «ЛИТЕРА-принт», 2018. – 422 с. 

14. Социология физкультуры и спорта для студентов потоков 15-04 и 15-

05 ИФКСиТ СФУ: монография / И.В. Коваль. – Красноярск: 

«ЛИТЕРА-принт», 2018. – 216 с. 

15. Социология физкультуры и спорта для студентов 14-06 потока ВФК 

ИФКСиТ СФУ: монография / И.В. Коваль. – Красноярск: «ЛИТЕРА-

принт», 2017. – 288 с. 

16. Социология для формирующихся конкурентоспособных специалистов 

туристского профиля ИФКСиТ СФУ: монография / И.В. Коваль. – 

Красноярск: «ЛИТЕРА-принт», 2017. – 360 с. 

17. Социология для формирующихся конкурентоспособных специалистов 
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