
Проект программы летней профориентационной 

школы «Профнавигатор» (23-27.06.2025) 

  

Время Мероприятие 

          день 1 (ИФКСиТ) - 23.06 

08:00 
Прибытие участников и размещение в общежитии СФУ 

08.30 
Общий сбор. Инструктаж участников 

09:00 
Завтрак 

9:30 
«Спорт и туризм: карьера, здоровье и образ жизни»  

«Попробуй себя: мастер-класс по тестированию физических качеств» 

11.00 
Кофе-брейк 1  

11.15 
«Создай свой спортивный или туристический проект/продукт»  

12.15 
Мастер-класс «Как выбирать профессию» 

13:15 
Обед  

14:00 
Подвижные игры  

16:00 
Официальное открытие программы   

17:00 
Кофе-брейк 2  

17:30 
Встреча с представителями профессий сферы спорта и туризма 

 

19.00 
Ужин 

19.30 
Время для досуга: йога на траве  

                    день 2 (ИКИТ) – 24.06 

08:00 
Зарядка 

09:00 
Завтрак  

10:00 
групповая работа “Талант есть у каждого!” 

11.00 
Беседа «Современные профессии и тренды на рынке труда»/ «Профессии будущего»  

12.00 
Обед 



13.00 
«Путь в ИТ» - занятие в формате «лекция» 

14.00 
Мастер-класс «Основы программирования. Переменные и методы» 

 

15.30 
 

Кофе-брейк 1  

15.45 
    Мастер-класс «Администрирование. Среда исполнения программного обеспечения» 

 

17:00  Кофе-брейк 1  

17:15 экскурсия в ИКИТ и лаборатории/Мастер-класс «Управление. Программирование 

программно-логических контроллеров» 

19.00 
Ужин  

19:30 
Досуговое мероприятие «Здоровая спина/МФР»  

 

                    день 3 (ИФБиБТ) - 25.06 

08:00 
Зарядка 

09:00 
Завтрак  

10:00 
Презентация Института фундаментальной биологии и биотехнологии 

11.00 
Кофе-брейк 1 

11.15 
Практическое занятие «Микроорганизмы в заквасках» 

12.00 
Мастер-класс – «Узнай больше о своем мозге»/ «Осторожно, газировка!» 

13:00 Экскурсии по ИФБиБТ, по лаборатории кафедры "Геномики и биоинформатики". 

14:00 Обед 

15.00 Экскурсия в Институт леса/лаборатория геномики  

17:00 Кофе-брейк 2  

18.00 
Экскурсия в IT-парк “Питерский мостик” 

Автобусная экскурсия по объектам Универсиады 2019/обзорная по городу 

19.00 Ужин  

19.30 Время для досуга: прогулка по Гремячей Гриве с уклоном в ботанику и 

минераловедение 



                                                               день 4 (ГИ) – 26.06 

08:00 Зарядка 

09:00 
Завтрак  

10:00 
«Как продать свой продукт?» - занятие в формате «лекция» 

11.00 Кофе-брейк 1 

11.15 «Оформление коммерческого предложения» - мастер-класс, практическое занятие 

12.00 «Расчет экономики проекта» самостоятельная работа в мини-группах/экспресс-

экскурсия по институту 

14.00 Обед  

15.00 Встреча с представителями профессий ГИ (рекламист, историк, философ, 

информатик)  

 

16.00 Кофе-брейк 2 

16.30 Автобусная экскурсия по объектам Универсиады 2019 (МФК №1, «Сопка», 

«Радуга»)/обзорная по городу 

19.00 Ужин  

19.30 Досуговое мероприятие: волейбол (пионербол) 

день 5 - 27.06 

08:00 Зарядка 

09:00 Завтрак                 

10:00 Групповая работа «Карта профессий» 

11:30 Кофе-брейк 1  

11:45 Беседа «Навыки, которые нужны в любой профессии» / «7 социальных навыков, 

которые должен освоить каждый подросток перед тем, как покинуть дом» 

13:15 Обед  

14:00 Беседа «Стажировки и волонтерство: как получить опыт?»/Тайный гость 

15:00 Кофе-брейк 2  



15:30 Йога на траве / Пилатес 

17.30 Ужин 

18.00 Обратная связь, общее фото 

18:30 

  

Торжественное закрытие. Выдача сертификатов участникам, сувениров. 

Творческие номера участников. 

19.00 Выезд участников 

 


