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49.04.02.01 Адаптивная физическая культура и 

спорт (АФК И спорт)

Направление подготовки/специальность:

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья

(адаптивная физическая культура)

Руководитель программы - канд. пед. наук, Картавцева Анна Ивановна

akartavtseva@sfu-kras.ru
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49.04.02.01 Адаптивная физическая 

культура и спорт (АФК И спорт)

ВРЕМЯ ОСВОЕНИЯ

2 года 6 месяцев

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ

120 з.е.

ЭО и ДОТ

Исключительно с 

применением ЭО и ДОТ

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

заочная

УСЛОВИЯ

12   платных мест

(86 469 руб/год) 

поэтапное формирование у магистрантов 

компетентности использования современных подходов 

в организации адаптивной физической культуры и 

спорта лиц, имеющих отклонения в физическом и 

интеллектуальном развитии (включая инвалидов)

ЦЕЛЬ



49.04.02.01 АФК и спорт

Требования к поступающим —

высшее образование 

специалитет/бакалавриат

Приветствуется —

опыт работы в сфере ФКиС, АФК и АС, 

участие в соревнованиях различного уровня, 

научные публикации, дипломы и 

сертификаты

Дистанционное обучение —

целесообразное сочетание образовательных 

цифровых сервисов

Общая информация



49.04.02.01 АФК и спорт

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ. ТРУДОВЫЕ ФУНКЦИИ

05.002 Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорт

(уровень квалификации 7)
E/01.7 Контроль процесса отбора спортсменов-инвалидов в спортивную сборную команду

E/02.7 Управление тренировочным процессом в спортивной сборной команде

E/03.7 Руководство систематической соревновательной деятельностью спортивной сборной 

команды

01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального

общего, основного общего, среднего общего образования (воспитатель, 

учитель)

(уровень квалификации 6)
А/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

А/03.6 Развивающая деятельность



49.04.02.01 АФК и спорт

Достоинства программы

квалификация преподавателей в 

соответствии с преподаваемыми 

дисциплинами кандидаты и доктора наук

партнеры: лидеры-образовательные 

учреждения ВО страны и учреждения ФКиС

Красноярского края

коллаборация Лаборатории спорта и 

туризма и ФСНКЦ ФМБА

форма реализации программы: ЭОиДОТ



Сергей Веневцев

канд. пед. наук, доцент, директор Красноярского колледж олимпийского резерва, председатель Общественного совета при 

министерстве спорта Красноярского края

Планируемые преподаватели

6

Сергей 

Евсеев

докт. пед. наук, 

профессор, член-

корреспондент РАО, зав. 

кафедрой ТиМАФК

института АФК НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. 

Вице-президент 

Паралимпийского 

комитета России.

Елена 

Голикова

докт. пед. наук, 

профессор, доцент 

кафедры ТиМСД, 

АФК и МБОФВ ОГПУ, 

Оренбург

Надежда 

Банникова

канд. пед. наук, 

директор РЦСП по 

адаптивным видам 

спорта, председатель 

рег. отделения 

"Паралимпийский 

комитет России" в 

Красноярском крае

Анна 

Картавцева

канд. пед. наук, 

доцент кафедры

МБОФКиОТ ФГАОУ ВО 

"СФУ», Красноярск, 

национальный и  

региональный эксперт 

«Абилимпикс» 

компетенции АФК

Сергей 

Веневцев

канд. пед. наук, 

доцент, директор 

Красноярского 

колледжа 

олимпийского резерва, 

председатель 

Общественного совета 

при министерстве 

спорта Красноярского 

края



Ключевые дисциплины

• Теория и методика адаптивного спорта

• Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

• Специальная психология в адаптивной физической культуре

• Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической 

культуре

• Система подготовки спортивного резерва в Паралимпийском и Сурдлимпийском

спорте

• Подготовка спортсменов-инвалидов в Специальном олимпийском движении

• Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре

• Физическая реабилитация спортсменов с отклонениями в состоянии здоровья

• Обеспечение доступности спортивных объектов для лиц с ограниченными 

возможностями

2



Результаты обучения

• Координирует процесс формирования у спортсменов разносторонней общей и 

специальной физической, технико-тактической подготовленности

• Контролирует реализацию медико- биологических и восстановительных мероприятий со 

спортсменами-инвалидами спортивной команды в адаптивном спорте

• Организует научно- исследовательскую, педагогическую и проектную деятельность на 

различных этапах спортивной подготовки спортсменов-инвалидов в адаптивном спорте

• Управляет организационно-педагогическими условиями, материальными ресурсами и 

инфраструктурой спортивной подготовки спортсменов - инвалидов
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КОНТАКТЫ

admissions.sfu-kras.ru

pkursy@sfu-kras.ru

+7 (800) 550-22-24, 

+7 (391) 206-20-04
t.me/dovuz_sfu

vk.com/dovuz_sfu

660041, г. Красноярск, пр. Свободный, 

79/10 (Библиотека СФУ), ауд. Б2-07


