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Постановления СНК РСФСР 1928 г. и 

ЦИК СССР 1930 г. 

 возложен контроль на органы здравоохранения над

физкультурной работой, врачебный контроль над

занимающимися физкультурой в разных ведомствах

и учреждениях. Было также определено значение

специального изучения физической культуры как

социально-гигиенического и лечебного фактора в

системе учреждений здравоохранения



Западная Сибирь 

С 1929 по 1936 гг. научно-практические

исследования в области физической культуры

осуществлялись созданным в Новосибирске

Научно-исследовательским кабинетом по

физической культуре при Сибирском совете

физкультуры (СибСФК, позже –

Западносибирский краевой совет

физкультуры при Запсибкрайисполкоме)



Спортивная медицина в период

Великой Отечественной войны



Становление ВФД в Кемеровской 

области

1948 г. открыт 

врачебно-

физкультурный 

центр 

Руководитель М.В. 

Колчанова

Согласно

Постановлению СМ

СССР от 31 октября

1949 г. № 5034 в

Кемерово был

организован ВФД



Организационные основы

Ключевым моментом для дальнейшего

развития врачебно-физкультурной службы

стала организация с 1951 г. на основании

изданного приказа Минздрава РСФСР от 19

августа 1950 г. № 696 во всех крупных городах
и районных центрах специализированных

учреждений здравоохранения – Врачебно-

физкультурных диспансеров.



Кемеровский областной ВФД

в 1950-е гг.

 Главный врач с 1949 по 
1956 гг. –

Лукашевский Г.Е.

С 1956 г. –

Романенко Р.А.

 Заведующий 
кабинетом врачебного 
контроля с 1949 г. –
Колчанова М.В.

 В 1956 г. областному ВФД
было предоставлено
помещение из 10 комнат в
здании общежития Горного
института

 В 1959 г. областной ВФД стал
вне категорийным с 12
врачебными должностями, а
его площадь увеличилась до
15 кабинетов



Кемеровский областной ВФД

в первой половине 1960-х гг.

 Увеличение штата до 13 врачебных должностей

 Улучшилась связь врачей диспансера с тренерами и

преподавателями физического воспитания, что

позволило комплектовать составы сборных команд

помимо высоких спортивных показателей по

результатам врачебно-педагогического контроля и

функциональных проб



Таблица роста числа кабинетов врачебного 

контроля и ЛФК по годам

Дата Кабинеты 

врачебного 

контроля

Число 

посещений 

спортсменами

Число 

кабинетов ЛФК

Число больных, 

охваченных 

лечением в 

кабинетах ЛФК

1954 6 - 5 886

1955 11 - 6 1264

1956 21 16102 9 6942

1957 22 19987 12 8794

1958 23 44073 15 8979

1959 33 72833 18 11107

1960 33 88449 19 16500

1961 33 93385 20 14850

1962 33 102065 30 16962

1963 31 120723 33 17391

1964 31 124457 52 22866

1965 33 118428 62 27859



ВФД в других городах 

Кемеровской области

в 1965 г.

- Новокузнецк

- Анжеро-

Судженск

- Прокопьевск

- Юрга

- Ленинск-

Кузнецкий 

- Белово



Направления работы Кемеровского 

областного ВФД

 Диспансеризация спортсменов;

Обслуживание соревнований, учебно-тренировочных

занятий и учебно-спортивных сборов;

Обследование учебных заведений городов и районов

области с целью проверки разбивки учащихся на

медицинские группы по их физическому развитию и

проверки санитарного состояния мест занятий по ФК



Направления работы Кемеровского 

областного ВФД

 Обслуживание многих организаций: школ, техникумов, вузов,

спортивных школ, ДСО, а также спортивных объектов;

 Отвечал за проведение санитарно-просветительской работы,
чтение радио лекций на соревнованиях и проведение бесед со

спортсменами;

 Выезды в города и районы Кемеровской области для оказания

практической помощи по вопросам врачебного контроля и

ЛФК;

 Проверка спортивных баз и работа спортивных секций при ДСО



Направления работы Кемеровского 

областного ВФД

 Подготовка врачей и средних медицинских работников в качестве

кадров для работы в кабинетах врачебного контроля и ЛФК (в 1965 г.

было подготовлено 90 чел., включая 17 врачей, 68 средних медицинских

работников и 5 инструкторов ФК);

 Написание методических писем по врачебному контролю, ЛФК и

производственной гимнастике;

 Организация научной работы (с 1961 г. Кемеровский областной ВФД

один раз в три года проводил научно-практические конференции по

вопросам врачебного контроля и ЛФК);

 Проведение «Дня специалиста», куда приглашались врачи и

фельдшеры по ВК, ЛФК, методисты и инструктора ФК.



Выводы

 Государственная система медицинского обеспечения ФКиС

была заинтересована в дальнейшем развитии практических

исследований и теоретических разработок в области
спортивной медицины, включая в том числе положительный опыт

применения ЛФК в годы ВОВ;

 В течение рассматриваемого периода было заметно

очевидное расширение функционала областного ВФД,

который не ограничивался организацией и методическим

сопровождением работы городских и районных кабинетов ВК и

ЛФК, что в целом положительно отражалась как на организации
физического воспитания, так и развитии спорта высших
достижений в Кемеровской области



Выводы

Создание Кемеровского областного ВФД привело к

формированию базы принципиально новой системы

медицинского обеспечения ФКиС в регионе;

 Деятельность областного ВФД с момента его

создания до середины 1960-х гг. институционально

закрепила за ним роль руководящего центра и

связующего звена в работе сети учреждений

врачебно-физкультурной службы Кемеровской

области.



Благодарю за внимание!


