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ВВЕДЕНИЕ.
Выявление наиболее важныхэнергетических критериев и разработкана этой основе специальных,широкодоступных для практическогоприменения методов их диагностики иразвития, осуществлялись в основном вэкспериментах со спортсменамимужчинами.



ЦЕЛЬ

Исследовать особенности проявлениявыносливости в беге на средниедистанции у женщин с цельюопределения возможных путейдальнейшего повышения уровняанаэробной работоспособности успортсменок.



Проявление специальнойвыносливости в беге насредние дистанции во многомопределяется факторамиэнергетического обмена,которые могут быть оцененыс помощью критериевмощности, емкости иэффективности аэробного ианаэробного процессов.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В наших исследованиях применялсяэргометрический анализ личныхспортивных достижений на различныхдистанциях . Если на ординате отложитьдлину дистанций, а на абсциссе - время,затраченное на ее преодоление, и пополученным экспериментальным точкампровести прямую, то отрезок, отсекаемыйпрямой при ее экстраполяции допересечения с осью ординат, будет равендлине дистанции, которую спортсменможет преодолеть за счет внутренниханаэробных резервов (α=Sан).

Рис. 1. Зависимость между длиной дистанции (ось координат, м) ипредельным временем бега (ось абсцисс, с), описываемаяуравнением линейной регрессии: S=а+bt, где S - длина дистанции, t— время ее преодоления, a и b — постоянные коэффициенты



Длина этой дистанции (Sан) служила эргометрическимпоказателем общей анаэробной емкости. Тангенс угла наклонапрямой к оси абсцисс численно равен «критической» скорости(Vкр), характеризовал аэробную мощность.



С целью характеристики анаэробной мощности через нулевую ординату и точку(ХI) (время бега на 400 м с максимальной скоростью) проводили прямую линию.Тангенс угла наклона этой прямой к оси абсцисс отражал анаэробную мощность

tgβ=Vан



Перпендикуляр, опущенный из точкипересечения двух экспериментальныхпрямых (Х2) на ось абсцисс, показывалвремя истощения анаэробных источниковэнергии (tкр) и активизации дыхательныхпроцессов, которые более экономичны иэнергетически выгодны. В связи с этим,значения (tкр) служили эргометрическимпоказателем аэробной эффективности.



Отношение длины дистанции,преодолеваемой за счетанаэробных резервов (Sан), кэргометрическому показателюанаэробной мощности (Vан)показывало время работы за счетанаэробных источников энергии.



РЕЗУЛЬТАТЫИССЛЕДОВАНИЙ ИИХ ОБСУЖДЕНИЕ.



Исследования показали,что женщины уступаютмужчинам в основном вэргометрическихпоказателях,характеризующихаэробную (Vкр) ианаэробную (Vан)мощность.



При анализе взаимосвязей междуэргометрическими показателямиаэробной и анаэробнойработоспособности и результатами в бегена 800 м заметно, что спортивныедостижения у женщин на этой дистанциив большой степени зависят отпоказателей аэробной (Vкр) анаэробной(Vан) мощности (коэффициентыкорреляции соответственно равны: -0,71 и-0,87, (р<0,05).
Значения коэффициентов корреляции междуэргометрическими показателями аэробной и анаэробнойработоспособности в беге на 800м у спортсменок I разряда иКМС (корреляция достоверна при P=0,005, если г =0,482)



С УВЕЛИЧЕНИЕМДЛИНЫДИСТАНЦИИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯЭРГОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И СПОРТИВНЫХДОСТИЖЕНИЙ СУЩЕСТВЕННОМЕНЯЮТСЯ

Значения коэффициентов корреляции междуэргометрическими показателями аэробной ианаэробной работоспособности в беге на 1500 и3000 м у спортсменок I разряда и КМС(корреляция достоверна при p=0,05, еслиг=0,456)



ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Таким образом, эргометрический анализ личных спортивных достижений на различных дистанцияхбега показал, что проявление специальной выносливости у женщин отличается отпоказателей, полученных в исследованиях с мужчинами.



Во-первых, женщины существенно уступают мужчинам вэргометрических показателях аэробнойработоспособности. Это подтверждает имеющимися влитературе сведения о большем уровне развитияаэробных функций у мужчин, по сравнению сженщинами.



Во-вторых, у спортсменокотмечается меньшие, чем умужчин, эргометрическиепоказатели (Vан), отражающиеанаэробную мощность организма.В то же время в эргометрическихпоказателях анаэробнойемкости (Sан и tкр) женщины, какправило, не уступают мужчинам, ас уменьшением квалификацииспортсменок эргометрическиепоказатели (Sан и tкр) больше, чем умужчин.


