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Организация физического воспитания и 

обучения в образовательных 

организациях включает в себя, в том 

числе проведение медицинского 

контроля за организацией 

физического воспитания



Медицинский допуск обучающихся

Приказ 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

от 23 октября 2020 г. № 1144н

«Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая
порядок медицинского осмотра лиц, желающих
пройти спортивную подготовку, заниматься
физической культурой и спортом в организациях и
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм
медицинских заключений о допуске к участию в
физкультурных и спортивных мероприятиях» 



Необходимость разъяснений

Резолюция Стратегической сессии 

Всероссийского форума «Здоровье 

нации – основа процветания России»

Протокол №4 заседания рабочей 

группы по развитию студенческого 

спорта Межведомственной комиссии 

при Министерстве спорта Российской 

Федерации по развитию физической 

культуры и массового спорта

РССС инициировал подготовку 

ряда писем на Министерство 

здравоохранения РФ с целью 

разъяснения положений приказа 

№ 1144н



Основание для допуска

Наличие у лица медицинского заключения с установленной 

первой или второй группой здоровья, выданного по 

результатам профилактического медицинского осмотра или 

диспансеризации

Оформление дополнительного медицинского заключения о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 

не требуется



Основание для допуска

Осмотр врача по спортивной медицине и проведение дополнительных 

клинико-лабораторных и функционально-диагностических методов 

обследования требуются:

Для допуска лиц третьей и четвертой групп здоровья к физкультурным мероприятиям, 

массовым спортивным мероприятиям, студенческому спорту, к обучению по 

дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и 

спорта (базовый уровень) в ОО дополнительного образования, выполнению нормативов 

испытаний (тестов) ГТО, занятиям спортом на спортивно-оздоровительном этапе и этапе 

начальной подготовки. 

Для допуска лиц первой и второй групп здоровья к некоторым физкультурным и 

спортивным мероприятиям, программа которых включает виды спорта с повышенными 

нагрузками и соответствующие риски для здоровья лиц



Единый календарный план

а) межрегиональные, всероссийские и международные физкультурные мероприятия (в том 

числе значимые международные мероприятия) по видам спорта, включенным во 

Всероссийский реестр видов спорта, проводимые среди различных категорий граждан и групп 

населения: 

- среди детей и учащейся молодежи;

- среди лиц средних и старших возрастных групп населения;

- среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;

б) физкультурные мероприятия, проводимые по двум и более видам спорта (комплексные 

физкультурные мероприятия)

ВСЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ВКЛЮЧАЕМЫЕ В ПЕРВУЮ ЧАСТЬ ЕКП –

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ



Пояснения

Медицинское 
заключение с 

установленной первой 
или второй группой 

здоровья

Физкультурные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, студенческий спорт, обучение по 

дополнительным предпрофессиональным программ в 
области ФКиС в ООДО

Дополнительные осмотры 
врача по спортивной 

медицине и 
дополнительные клинико-

лабораторные и 
функционально-
диагностические 

обследования

Физкультурные и 
спортивные 

мероприятия с 
повышенными 
нагрузками и 

имеющие риски для 
здоровья



Приказ Министерства здравоохранения РФ 

№ 404н

По результатам диспансерного наблюдения обучающийся не 

относящийся к 1 или 2 группе здоровья, планирующий заниматься 

ФКиС или принимать участие в спортивных соревнованиях или 

физкультурных мероприятиях может получить направление к 

спортивному врачу 

Программы нагрузочного тестирования для лиц, которым по результатам диспансеризации 

установлена 1 или 2 группа здоровья, проводятся в медицинских организациях, имеющих 

лицензию на медицинскую деятельность, включающую спортивную медицину, 

функциональную диагностику и кардиологию. 

Порядок регулирует вопросы медицинского осмотра и диспансеризации для следующих 

групп взрослого населения: 

1) работающие граждане

2) неработающие граждане

3) обучающиеся в ОО по очной форме

*Порядок не применяется в случаях, когда законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации 

установлен иной порядок проведения профилактического медицинского осмотра или диспансеризации отдельных категорий граждан 



Группы здоровья

имеются указанные факторы риска при ниском или среднем абсолютном сердечно-сосудистом риске и 

которые не нуждаются в диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний

II группа здоровья – не установлены хронические неинфекционные заболевания, но имеются факторы 

риска развития таких заболеваний при высоком и очень высоком абсолютном сердечно-сосудистом риске, 

выявлено ожирение и (или) гиперхолестеринемия, выявленный риск пагубного потребления алкоголя и 

(или) риском потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача. 

IIIа группа здоровья – хронические неинфекционные заболевания, требующие установления 

диспансерного наблюдения или оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи по поводу иных заболеваний, а также граждане с подозрением на наличие этих 

заболеваний, нуждающиеся в дополнительном обследовании. 

IIIб группа здоровья – не имеющие хронические неинфекционные заболевания, но требующие 

установления диспансерного наблюдения или оказания специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи по поводу иных заболеваний, а также граждане с 

подозрением на наличие этих заболеваний, нуждающиеся в дополнительном обследовании. 

I группа здоровья – не установлены хронические неинфекционные 

заболевания, отсутсвуют факторы риска развития таких заболеваний или



Пояснения

Медицинское 
заключение с 

установленной первой 
или второй группой 

здоровья 
(по Приказу №404н)

Студенческие физкультурные и спортивные мероприятия

Медицинское заключение 
о допуске по форме, 

утвержденной 
приложением №2 к 

Приказу 1144н

Физкультурные и 
спортивные 

мероприятия с 
повышенными 
нагрузками и 

имеющие риски для 
здоровья



Следует обратить внимание

п.40 - допуск по медицинским показаниям инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья к прохождению спортивной подготовки, занятиям физической культурой и спортом в

организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных организациях для занятий

физической культурой и спортом, и (или) к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса

ГТО оформляется врачом по спортивной медицине на основании наличия у лица установленной

группы инвалидности/ограничения здоровья, в соответствии с клиническими (методическими)

рекомендациями по допуску указанных лиц, с учетом состояния здоровья, стадии, степени

выраженности и индивидуальных особенностей течения заболевания (состояния), выполняемой

группы и ступени комплекса ГТО соответственно возраста.

п.39, при направлении коллективной заявки от образовательных организаций, реализующих

образовательные программы среднего специального и высшего профессионального образования в

которой указана информация об отнесении обучающегося к основной медицинской группе и/или

при наличии у обучающегося I и II группы здоровья, медицинское заключение для допуска к

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО не требуется.



Допуск обучающихся, занимающихся 

спортом к тренировочным мероприятиям

В соответствии с п.42 Допуск обучающихся-занимающихся спортом к тренировочным

мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях осуществляется при наличии

медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в

спортивных соревнованиях, выданного на основе результатов прохождения УМО

Основанием для допуска лиц, обучающихся по дополнительным предпрофессиональным

программам в области физической культуры и спорта (углубленный уровень) в

образовательных организациях дополнительного образования, и лиц, занимающихся спортом,

начиная с тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной специализации), к

спортивным мероприятиям является наличие медицинского заключения о допуске к

тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях.

Согласно п. 49. Контроль за допуск к участию в мероприятиях лиц без соответствующего

медицинского заключения осуществляется организатором указанных мероприятий.



Нормативно-правовое обеспечение

контроль за организацией занятий Физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии
здоровья»

Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 27 апреля 2021 г. n 404н об утверждении
порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп
взрослого населения»

Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации приказ от 10 августа 2017 года №514н «О
порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»

Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 621 «О комплексной
оценке состояния здоровья детей»

Письмо министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003 г. N 13-51-263/123 «Об
оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской
группе для занятий физической культурой»

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 марта 2019 г. N 124н "Об утверждении
порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп
взрослого населения"

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 мая 2018 г. N 288н "Об утверждении
Порядка организации медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд
Российской Федерации"

Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая

2012г. N мд-583/19 «о методических рекомендациях "медико-педагогический



Спасибо за внимание!


