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Студенческий спорт
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Студенческий спорт в России начал 

свое развитие  в начале прошлого века. 

В 1908 году в Санкт-Петербурге 

появляются первые спортивные 

студенческие кружки, а  в 1910 году 

возникает «Санкт-Петербургская 

спортивная студенческая лига». Чуть 

позже появляется Московская 

спортивная студенческая лига. К 1914 

году в России  существовало уже 40 

спортивных студенческих клубов.



29 мая 1918 года, в стране появляется первое специализированное учебное 
заведение, готовящее специалистов в области физической культуры и спорта –

Государственный центральный ордена Ленина институт физической 
культуры
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Создание в 1957 году Всесоюзного студенческого спортивного общества 
(ВССО) «Буревестник»
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С 1993 года правопреемником «Буревестника» стал «Российский студенческий 

спортивный союз» (РССС) – общественная организация, объединяющая региональные 

отделения в 8 федеральных округах РФ 5



1. Четырехстороннее соглашение о сотрудничестве в сфере развития

студенческого спорта от 03.02.2021 года №13/СК-35/06 между Минспорта России,

Минобрнауки России, Минпросвещения России и Общероссийской общественной

организацией «Российский студенческий спортивный союз» (РССС).

2. Соглашение о сотрудничестве и взаимодействии от 10.09.2021 № 91 между

Министерством спорта Российской Федерации и Федеральным агентством по

делам молодёжи.

3. Более 40 соглашений с регионами и вузами.
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Согласование и взаимодействие



Совет студенческих спортивных лиг
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1. Федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»

«…в развитии студенческого спорта участвует Российский студенческий
спортивный союз. Он является общероссийской общественной организацией,
осуществляющей свою деятельность в соответствии с законодательством об
общественных объединениях, со своим уставом и на основе признания
международной спортивной организацией в области студенческого спорта
(FISU)».

8



2.  Федеральный закон «Об образовании
в Российской Федерации»

Закреплены положения о физкультурной, оздоровительной и

спортивной работе со студентами, а также закреплены положения об

особенностях реализации образовательных программ в области

физической культуры и спорта.
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Концепция развития студенческого спорта
в Российской Федерации на период до 2025 года
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Концепция подготовки спортивного 
резерва в Российской Федерации до 2025 года
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Межотраслевая программа развития
студенческого спорта



В 2021 году силами РССС было проведено девяносто 
два студенческих мероприятия по тридцати видам 
спорта. В 2022 году планируется провести 88 
всероссийских соревнований по 54 видам спорта (29 –
олимпийских и 25 – неолимпийских).
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Проблемы развития 
студенческого спорта

● Недостаточное финансирование студенческого спорта на федеральном,

региональных и муниципальных уровнях.

● Сокращение обязательного количества занятий по физической культуре под

контролем преподавателя.

● Снижение показателей уровня здоровья студенческой молодежи.

● Низкая мотивация обучающихся вузов к участию в спортивных студенческих

соревнованиях и повышению качества своего здоровья.

● Устаревшая материально-техническая спортивная база и инфраструктура во многих

вузах.

● Незаинтересованность руководителей учебных заведений в совершенствовании

физкультурно-спортивной деятельности.
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