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Определить оптимальный туристский 

маршрут в национальный парк «Красноярские 

Столбы» с учетом функциональных 

возможностей туристов
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Задачи

Классифицировать туристские маршруты по 

сложности;

Создать специализированную зону для 

тестирования функциональных 

возможностей;

Выявить функциональные возможности 

туристов, участников исследования;

Разработать рекомендации по подбору 

туристского маршрута на основе 

функциональных возможностей туристов.

Изучить имеющиеся туристские маршруты в НП 

«Красноярские Столбы»;



8 маршрутов



800 м

600 м

400 м

200 м

100 м

Очень трудный

Трудный

Средний

Легкий

0 км 50 км



Характеристика будущего 

продукта

Стационарный лабораторный комплекс для измерения 

функциональных возможностей организма туриста, посещающего 

Национальный парк «Красноярские столбы», который с помощью 3 

тестов определяет оптимальный туристский маршрут, присваивая 

каждому туристу собственный цвет физической подготовки.



Реакция сердечно-

сосудистой системы 

на стандартную 

физическую нагрузку

Определение весо-

ростового индекса

Показатель 

функционального 

состояния сердечно-

сосудистой системы: 

ЧСС и АД

1 2 3

Скрининг физического 

развития



Комплекс включает:

Зону измерения росто-весовых показателей

Зону замера артериального давления и частоты 

сердечных сокращений

Зону выявления физической подготовки и 

присвоения «цвета здоровья»

Зону предложения оптимального туристского 

маршрута





Отсутствие у туристов сформированного представления о 

необходимости учета физических возможностей организма при 

выборе туристского маршрута во избежание получения травм и 

негативного опыта во время путешествия



Вид лаборатории



Наименование Количество Стоимость

Весы напольные 1 1000

Пульсоксиметр 2 5000

Ростомер 1 5000

Тонометр на 

запястье

2 8000

Итого: 19000




