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«Рекордика» Инновационный центр 
Олимпийского комитета России

Инновационный центр Олимпийского комитета России был 
открыт 28 мая 2014 года.

В январе 2021 года на территории филиала ФГБУ «Юг 
Спорт» в Кисловодске открыто обособленное 
подразделение Инновационного центра ОКР.

В 2022 году было открыто обособленное подразделение 
Инновационного центра ОКР на базе ФГБУ «Юг Спорт» в 
городе Сочи.

27 декабря 2023 года было заключено

соглашение о сотрудничестве между

Сибирским федеральным университетом

и Инновационным центром

Олимпийского комитета России.



Направления деятельности ИЦ ОКР

Инновационные 
тестирования физических 
качеств:

Выносливости

Скоростных способностей

Силовых способностей

Скоростно-силовых способностей

Координации

Дополнительные 
инновационные

тестирования:

Психофизиологического 
состояния

Морфологического статуса

Реакции организма на нагрузку в 
условиях среднегорья и 
высокогорья

Отличия от традиционных педагогических тестов в:

большем количестве параметров по каждому физическому качеству



Пример

результатов

тестирований

Фамилия Имя Отчество

спортсмена



Результаты тестирований

Информация носит РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ
характер для тренера, решение по корректировке 
тренировочного процесса принимает тренерский 
штаб.

Информация по тестированиям более эффективна, 
если проводить ЭКО в годовом плане:

Годовой план подготовки

Подготовительный Соревновательный Переходный

За 20 дней до 

главного старта



Вариант итогов тестирования для 
тренерского штаба



Контроль и оценка двигательно-координационных 
способностей. Стабилометрия

Это способ количественного исследования характеристик управления позой у

человека, на основе измерения координат центра давления в плоскости опоры,

осуществляемый с помощью стабилоплатформы.

Позволяет проводить контроль и оценку функционального состояния спортсменов.

Стабилоплатформу можно использовать как средство для тренировок, направленных на

развитие проприоцепции.



Особенности стабилометрии

Информативный метод для сложнокоординационных и
игровых видов спорта, единоборств, а также для видов,
связанных со стрельбой

Заболевания ЦНС, интоксикация, утомление значительно
влияют на способность правильного поддержания
равновесия

Отличное соотношение между информативностью и
затратами на обследование

Высокая чувствительность к малейшему изменению
внешних условий, требуется изучение динамики
показателей



Тест Y-balance

Результат теста рассчитывается

отдельно для левой и правой ноги

по следующей зависимости:

𝑌𝐵𝑇 =
(сумма трёх направлений)

3∗длина ноги
*100

Выполнение теста Y-balance



Силовые тесты

• Становая 
динамометрия

• Кистевая 
динамометрия

• IMTP-тест

Устаревшая процедура 

становой динамометрии

Выполнение IMTP-теста Становый динамометр современной 

конструкции



Контроль и оценка скоростно-силовых 
способностей. Прыжковые тесты

Прыжковые тесты можно выполнять при помощи: ленты Абалакова,
контактного мата, силовой платформы, инерционных датчиков,
видеоанализа.

Разновидности прыжков:

Прыжок вверх с 

контрдвижением со взмахом 

рук  (Counter Movement Jump 

arms, CMJa)8 



Расчётные показатели прыжковых тестов

Индекс координации – относительный показатель, характеризующий

координационные способности человека, а именно - согласованность

работы ног и рук в вертикальных прыжках. Рассчитывается по

формуле:

ИК= (
𝐶𝑀𝐽𝑎−𝐶𝑀𝐽

𝐶𝑀𝐽𝑎
)*100



Контроль и оценка анаэробных 
способностей. Тест МАМ и Вингейт

• Результаты в данных тестах
характеризуют мощность анаэробных
источников энергии (алактатного и
гликолитического)

• Наибольшую информативность
результаты данных тестов имеют для
единоборств, циклических видов
спорта на короткие и средние
дистанции

• Пиковая мощность в данных тестах
сильно коррелирует с результатами
прыжковых тестов и отражает
уровень скоростно-силовой
подготовленности спортсмена

Выполнение Вингейт-теста на велоэргометре

Monark



Результаты тестов анаэробных способностей

Спринтеры

характеризуются большими

значениями пиковой мощности,

чем стайеры. С течением

времени теста мощность у

спринтеров падает быстрее

(больше значение индекса

утомления).

Индекс утомления

рассчитывается по

зависимости:

ИУ=
𝑃𝑚𝑎𝑥−𝑃𝑚𝑖𝑛

𝑃𝑚𝑎𝑥
∗ 100Динамика мощности педалирования в

Вингейт-тесте (30 с)



Корреляция физиологических показателей 
со спортивными результатами

Вингейт-тест (особенно 60 с

вариант теста) в случае проведения

газометрических или

пульсометрических измерений

позволяют оценить уровень

максимального кислородного долга.

Данный показатель коррелирует с

результатами в видах спорта,

требующих максимальной

работоспособности в диапазоне 10

с - 2 мин работы.



Контроль и оценка быстроты

Компоненты быстроты:

• Быстрота двигательной
реакции (время реакции)

• Быстрота выполнения
одиночного неотягощённого
движения

• Частота неотягощённых
движений

Разминка перед игрой у профессиональных 

хоккеистов с использованием BlazePod



Тесты на определение ПЗМР и СЗМР с 
использованием BlazePod

Простая зрительно-

моторная реакция 

(ПЗМР)

Сложная зрительно-

моторная реакция 

(СЗМР)

Конкурентная зрительно-

моторная реакция



Пример отчёта о тесте ПЗМР на BlazePod от 
“Рекордика”

Предположительно, динамика

изменения времени реакции

(тренд на возрастание или

убывание) в данном тесте может

отражать силу нервной системы.

Вариативность может отражать

уравновешенность нервной

системы.



Психофизиологические тесты

• Могут быть осуществлены при помощи оборудования отечественного производства: НС

“Психотест” или УПФТ-1/30 “Психофизиолог”, также возможно проведение тестов на

ПК

• По сведениям из литературы, результаты некоторых тестов (например, КЧСМ) сильно

коррелируют с результативностью в некоторых видах спорта

• В комплексе с нагрузочными тестированиями психофизиологические тесты могут

диагностировать синдром дефицита работоспособности (т.н. перетренированность)

НС “Психотест”
УПФТ-1/30 “Психофизиолог”



Контроль и оценка аэробных 
возможностей спортсмена 

Физиологические факторы влияющие на аэробные возможности 



Контроль и оценка аэробных 
возможностей спортсмена 



Контроль и оценка аэробных 
возможностей спортсмена 



Контроль и оценка аэробных 
возможностей спортсмена 

Ступенчатый тест на беговой 

дорожке с газоанализатором

Ступенчатый тест на лыжном 

тренажере SkiErg с измерением 

лактата и гозоанализом



Контроль и оценка морфологического 
статуса спортсмена

Калиперометрия биомпедансометрия



Контроль и оценка морфологического 
статуса спортсмена



Оценка аэробных возможностей и 
морфологического статуса спортсмена



План на 2е полугодие 2024 года

• Выездная лаборатория инновационного центра 
Олимпийского комитета России «Рекордика» в 
Красноярске. Сроки: июнь-июль. Контингент: спортсмены.

• Программа повышения квалификации инновационного 
центра Олимпийского комитета России «Рекордика» в 
Красноярске. Сроки: июнь-июль. Контингент: тренеры, 
специалисты.

• Программа повышения квалификации в ИФКСиТ СФУ. 
Сроки: октябрь. Контингент: тренеры, специалисты.

• Проведение ступенчатого аэробного теста для  
студентов-спортсменов СФУ. Сроки: май-декабрь. 
Контингент: спортсмены-студенты СФУ.



Информация и планы реализации 
научно-методического сопровождения 
подготовки спортсменов по различным 
видам спорта (специализациям) в СФУ

Лаборатория спорта и туризма ИФКСиТ СФУ

Грошев В.А.

Спирин Т.С.

Дьяченко А.Г.


