
Организация деятельности кафедр 

физического воспитания в образовательных 

организациях высшего образования

Ермакова Марина Аркадьевна

Заведующая кафедрой физической культуры ОрГМУ

Заседание Экспертного совета Российского студенческого спортивного союза

Красноярск, Сибирский Федеральный Университет

Сентябрь 2022



ФЗ № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации»

ч.2 ст.28 

Организания физического воспитания обучающихся включает в себя в том числе:

− проведение обязательных занятий физической культурой и спортом в пределах основных

образовательных программ;

− формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных

способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в занятия

физической культурой и спортом;

− проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического развития

обучающихся

− содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием обучающихся

− содействие развитию и популяризации студенческого спорта.



ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ССК

Основные вопросы 

организации 

деятельности 

студенческих 

спортивных клубов

Письмо Минобрнауки России от 

05.09.2022 № МН-11/2713 «О 

типовой модели студенческого 

спортивного клуба в 

образовательной организации 

высшего образования»



ОРГАНИЗАЦИЯ КАФЕДР ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Формирование 

единого подхода к 

организации 

деятельности кафедр 

физического 

воспитания

Разработка методических 

рекомендаций для 

образовательных организаций 

высшего образования по 

организации деятельности 

кафедр физического воспитания 

(предусмотрено п.24 Перечня 

основных мероприятий 

Межотраслевой программы 

развития студенческого спорта до 

2024 года)



Повышение значимости Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДР 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ООВО

Совершенствование технологий инклюзивного образования студентов

Совершенствование научно-методического обеспечения субъектов системы студенческого 

спорта

Концепция развития студенческого спорта в РФ на период до 2025 года

Усиление роли физической культуры в системе студенческого спорта

Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года

Синхронизация разработки и реализации программ и учебных планов занятий

физической культурой и спортом с нормативами испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).



ППС КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Декан факультета (директор института)

Заведующий кафедрой

Профессор

Доцент

Приказ Минздравсоцразвития России от 11.01.2011 №1н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования», 

Старший преподаватель

Преподаватель

Ассистент



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

УЧЕБНО-
МЕТОДИЧЕСКАЯ 

РАБОТА

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА

НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

РАБОТА

УЧЕБНАЯ РАБОТА



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Обеспечение реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 

рамках:

- Блока 1  «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 2 з.е.

- Элективных дисциплин (модулей) по очной форме обучения в объеме не менее 

328 ак.ч.

Дисциплины и модули по физической культуре и спорту реализуются в порядке, установленном Организацией. 

Рекомендуется руководствоваться Примерным положением о порядке реализации дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту:

- должна быть предоставлена возможность выбора отдельных элективных дисциплин (модулей), в том числе 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;

- реализация дисциплин (модулей) осуществляется в форме контактной работы:

- формирование учебных групп численностью не более 20 человек

- реализация дисциплин (модулей) для обучающихся с ОВЗ и инвалидов формируются учебные группы 

численностью не более 12 человек с учетом нозологических групп обучающихся.



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

1. Разработка рабочих программ дисциплин (модулей) по физической культуре 

и спорту;

2. Учебно-методическое обеспечение реализации дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту

3. Обеспечение непрерывного повышения качества реализации дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту, внедрение инновационных 

разработок в практику



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

При разработке рабочих программ рекомендуется учитывать следующие положения:

1. Разработка рабочих программ должна осуществляться с учетом необходимости 

формирования у обучающихся универсальных компетенций

2. Реализация базовой дисциплины должна обеспечивать освоение обучающимися ключевых знаний 

и умений, необходимых для самостоятельного повышения уровня физической подготовленности.  

Рекомендуется предусматривать теоретическую и практическую направленность, соответствующие друг 

другу. 

3. Реализация элективных дисциплин (модулей) должна обеспечивать практическое закрепление 

знаний, умений и навыков, полученных в рамках базовой дисциплины (модуля). 

4. Содержание рабочих программ должно учитывать направление подготовки (специальности) 

обучающихся. Рекомендуется варьировать содержание рабочих программ в зависимости от специфики 

будущего вида профессиональной деятельности. Рекомендуется учитывать принадлежность 

направлений (специальностей) подготовки к областям образования.  



УЧЕТ НАПРАВЛЕНИЙ (СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ) ПОДГОТОВКИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ

Включение в содержание базовой части вопросов, отражающих основные требования 

к физической подготовленности обучающихся, основное содержание 

профессионально-прикладной подготовки обучающихся. 

Включение в содержание базовой части дисциплин (модулей) по физической культуре 

и спорту вопросов, отражающих взаимосвязь направлений подготовки и 

специальностей обучающихся со сферой физической культуры и спорта. 

Разработка рабочих программ элективных дисциплин (модулей) по профессионально-

прикладной физической подготовке, прикладным видам спорта. 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Возможные направления деятельности:

- проведение научных исследований направленных на совершенствование 

учебного процесса по физической культуре и спорту в образовательной 

организации высшего образования;

- проведение научных исследований по общим вопросам развития студенческого 

спорта;

- проведение научных исследований по вопросам развития физической культуры и 

спорта в целом. 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

ч.1 ст.12

воспитание обучающихся при освоении ими основных образовательных программ в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется на основе включаемых в образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

Кафедра физического воспитания осуществляет:

организацию и проведение физкультурных и спортивных мероприятий

обучающимися совместно со студенческим спортивным клубом;

вовлечение обучающихся в участие в конференциях, круглых столах, грантах и

конкурсах спортивной направленности;

руководство проектами обучающихся в области физической культуры и спорта. 



МЕСТО КАФЕДР ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В СТРУКТУРЕ ООВО

Учебное подразделение, 

реализующее дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту 

Структурное подразделение

«Студенческий 

спортивный клуб»

Актив студенческого 

спортивного клуба

Проректор, курирующий 

вопросы учебной и 

научной работы

Проректор, курирующий 

вопросы воспитательной 

работы/ молодежной 

политики

Объединенный

Совет обучающихся

Руководство образовательной организации

Слайд 5

Проректор, курирующий 

вопросы физической 

культуры и спорта

Иные учебные подразделения 

(институт, факультет, кафедра)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


