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ПКР, член Медицинского комитета Международного Паралимпийского комитета, 

к.м.н. 

6. Логинова Вероника Игоревна – Генеральный директор Антидопингового 
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экстренной медицинской помощи и управления рисками здоровью Министерства 
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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА – Гаврилова Елена Анатольевна, 

заведующий кафедрой лечебной физкультуры и спортивной медицины Северо-западного 

государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, профессор, д.м.н. (г. 

Санкт-Петербург) 
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инновационных спортивных технологий РЭУ им. Г.В. Плеханова, профессор, д.п.н. 

(г. Москва) 



2. Борисова Елена Борисовна – заместитель начальника Управления 

экспериментальной (инновационной) деятельности, ФГБУ «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва» (г. Москва) 

3. Брынцева Екатерина Владимировна – ассистент кафедры лечебной физкультуры и 

спортивной медицины Северо-западного государственного медицинского 

университета им. И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург) 

4. Гуреева Елена Александровна – заведующий кафедрой менеджмента спорта и 

активного досуга ФГБОУ ВО «Российский экономический университет им. Г.В. 

Плеханова» доцент, к.э.н (г. Москва) 

5. Евсеев Сергей Петрович – вице-президент Паралимпийского комитета России, член-

корреспондент Российской Академии Образования, заведующий кафедрой теории и 

методики адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, профессор, 

д.п.н. (г. Санкт-Петербург) 

6. Жолинский Андрей Владимирович – директор Федерального научно-клинического 

центра спортивной медицины и реабилитации ФМБА России (г. Москва) 

7. Выборная Ксения Валерьевна – научный сотрудник лаборатории спортивной 

антропологии и нутрициологии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», доцент, 

к.м.н. (г. Москва) 

8. Коденцова Вера Митрофановна – главный научный сотрудник лаборатории 

витаминов и минеральных веществ ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 

профессор, д.б.н. (г. Москва) 

9. Конова Валерия Андреевна – Начальник отдела реализации образовательных 

программ РАА «РУСАДА» (г. Москва) 

10. Лях Владимир Иосифович – ведущий научный сотрудник отдела проектной и 

научной деятельности Московского государственного университета, спорта и 

туризма, главный научный сотрудник Института развития, здоровья и адаптации 

ребенка, доктор наук, профессор (г. Москва) 

11. Максименко Игорь Георгиевич – заведующий кафедрой современных 

образовательных технологий ГОУ ВО МО «Государственный гуманитарно-

технологического университет», профессор, д.п.н., доктор наук по физическому 

воспитанию и спорту (Московская область) 

12. Малёванная Ирина Анатольевна – директор Республиканского научно-

практического центра спорта Республики Беларусь, доцент, к.м.н. (Белоруссия, г. 

Минск) 

13. Раджабкадиев Раджабкади Магомедович – научный сотрудник лаборатории 

спортивной антропологии и нутрициологии ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии» (г. Москва) 

14. Рахимова Наиба Мирзаатхамовна – заведующая отделением лабораторной 

диагностики РНПЦСМ (Узбекистан, г. Ташкент), д.м.н. 

15. Рылова Наталия Викторовна. – заведующая лабораторией спортивной 

нутрициологии Центра спортивной медицины и реабилитации ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России, профессор, д.м.н. (г. Москва) 

16. Самойлов Александр Сергеевич – член-корреспондент РАН, генеральный директор 

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, профессор, д.м.н. (г. Москва) 

17. Смоленский Андрей Вадимович – заведующий кафедрой спортивной медицины РУС 

«ГЦОЛИФК», академик РАЕН, профессор, д.м.н. (г. Москва)  



18. Соколовская Светлана Владимировна – заведующая кафедрой спортивной 

медицины и психологии, спортивный психолог, Университет Лобачевского (г. 

Нижний Новгород) 

19. Чурганов Олег Анатольевич – профессор кафедры лечебной физкультуры и 

спортивной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.п.н. (г. Санкт-Петербург) 

20. Шлык Наталия Ивановна – заведующая кафедрой валеологии и МБОК Института 

физической культуры и спорта Удмуртского государственного университета 

профессор, д.б.н. (г. Ижевск) 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ. Детско-юношеский спорт является одним из ключевых элементов 

системы физической культуры и спорта в Российской Федерации, обеспечивающим 

вовлечение детей в систематические занятия спортом, их физическое развитие, воспитание 

и подготовку, формирование и укрепление их здоровья, патриотическое воспитание и 

формирование их гражданской идентичности. 2 декабря 2024 года Правительство 

Российской Федерации утвердило изменения в Концепцию развития детско-юношеского 

спорта в России до 2030 года и план её реализации на 2025–2030 годы. Целями подготовки 

спортивного резерва являются: достижение качественного уровня спортивного мастерства 

лиц, проходящих спортивную подготовку, продление их спортивного долголетия; 

формирование культуры "нулевой" терпимости к допингу в спорте. В основные 

мероприятия реализации Концепции включено также формирование системы медицинского 

сопровождения участников детско-юношеского спорта, в том числе, создание и ведение 

единой базы данных медицинского наблюдения за детьми, систематически занимающимися 

физической культурой и спортом, обеспечение спортивных школ профильными врачами, 

использование современного медицинского оборудования в целях осуществления контроля 

за состоянием здоровья и динамики адаптации организма к нагрузкам, оценки его 

функционального состояния, расширения возможности проведения восстановительных 

реабилитационных мероприятий (в том числе после спортивных травм), акцентирование 

особого внимания на детях с ограниченными возможностями здоровья и детях-инвалидах. 

Конгресс будет носить междисциплинарный характер и включать следующие основные 

темы обсуждения современного детско-юношеского спорта: 

 

o Перспективы развития подготовки спортивного резерва. Российский и 

международный опыт. 

o Современная нормативно-правовая база спорта и спортивной медицины. 

o Теория и методика физической подготовки - результативность и безопасность. 

o Профессиональные стандарты в спорте и спортивной медицине. 

o Непрерывное образование тренеров и врачей по спортивной медицине. 

o Научно-методическое, медицинское и медико-биологическое обеспечение 

системы спортивной подготовки. 

o Слагаемые спортивного успеха. 

o Развитие адаптивной физической культуры и спорта. 

o Фиджитал - образование и инновационные спортивные технологии. 

o Инновации в спорте и спортивной медицине. 

o Врачебный контроль за тренировочным процессом.  

o Медицинский допуск к занятиям спортом.  



o Функциональная и лабораторная диагностика в детско-юношеском спорте. 

o Спортивная психология. 

o Гендерные проблемы в юношеском спорте. 

o Проблемы перенапряжения и перетренированности у детей. 

o Заболевания и повреждения у юных спортсменов. 

o Вопросы спортивного травматизма.  

o Первая помощь пострадавшим при занятиях спортом. 

o Методы профилактики, лечения и реабилитации в спортивной медицине. 

o Нутритивная поддержка и инновации в спортивном питании.  

o Совершенствование системы антидопингового обеспечения подготовки 

спортивного резерва. 

o Фармакологическая поддержка и безопасность в спорте. Терапевтическое 

использование запрещенных субстанций и методов. 

 

и другие вопросы, соответствующие теме Конгресса. 

 

К участию в конгрессе приглашаются: специалисты и ученые, участвующие в 

исследованиях, разработках и внедрении концепций развития детско-юношеского спорта; 

тренеры-преподаватели (тренеры), врачи по спортивной медицине, врачи физической и 

реабилитационной медицины, физиологи, биохимики, фармакологи, генетики спорта; 

специалисты организаций в области физической культуры и спорта; представители научных 

институтов, образовательных учреждений, проводящих фундаментальные и прикладные 

исследования в области развития направлений Конгресса; представители организаций, 

осуществляющих подготовку спортивного резерва и медико-биологическое обеспечение 

спортивной подготовки; представители органов исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, здравоохранения Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации, спортивных федераций, спортивных школ, клубов, училищ 

олимпийского резерва, медицинских организаций. По опыту проведения предыдущих 

Конгрессов ожидается 20 мероприятий: секций и круглых столов, около 3000 тыс. 

участников онлайн и 300 человек очно. 

 

Проведение XII Международного Конгресса «Безопасный спорт-2025» позволит на единой 

междисциплинарной площадке ознакомиться с новыми технологиями и методиками, 

научными достижениями, обменяться своими мнениями, обсудить результаты научных 

исследований и возможность их практического применения специалистов разных стран. 

Полученный опыт, методики и научные контакты будут способствовать выработке подходов 

к формированию здоровьесберегающей безопасной среды при занятиях и спортом и 

повышению результативности спортсменов. 

 

Регистрация на Конгресс размещена на сайте: http://bezopasniysport.ru/ 

  

По итогам Конгресса планируется издание сборника материалов Конгресса. В сборник 

материалов Конгресса принимаются к публикации тезисы и статьи. Публикация в сборнике 

Конгресса БЕСПЛАТНАЯ. Сборник будет размещен в РИНЦ. 

 

Подача докладов, тезисов и статей в сборник Конгресса - до 15 мая 2025 года. 



Информация о конгрессе размещена на сайтах http://bezopasniysport.ru/, 

 https://fcpsr.ru/ и https://test-trener.ru/ 

 

Требования к оформлению материалов: 

1. За фактологическую сторону, за содержание и грамотность, предоставляемых 

материалов, юридическую и иную ответственность несут авторы. Материалы будут 

напечатаны в авторской редакции. 

2. Оргкомитет оставляет за собой право внесения незначительных правок в материалы, 

не влияющих на смысловое значение текста. 

3. Оргкомитет оставляет за собой право отказать в публикации материалов без 

объяснения причин. 

4. От одного автора может быть подано не более двух публикаций. 

5. Публикации, не соответствующие требованиям и тематике Конгресса, приниматься 

не будут. 

6. Материалы представляются в электронном виде, подготовленные в текстовых 

редакторах MS Word. 

Объем не более 6 страниц (включая название, ФИО авторов, название организации, 

библиографический список, таблицы и рисунки). 

Размер бумаги А4, поля (снизу, сверху, справа, слева) по 2 см, ориентация листа - книжная. 

Шрифт - Times New Roman, размер - 14 pt. 

Межстрочный интервал – одинарный. В таблицах и подписях рисунков допускается шрифт 

- 12 pt. Переносы отключены. Выравнивание - по ширине страницы 

Название публикации - по центру прописными буквами, ФИО авторов, организация - по 

центру курсором. 

 

 


