
  

 
 

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА АРМЕНИИ 

БАЗОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ГОСУДАРСТВ–УЧАСТНИКОВ  

СОДРУЖЕСТВА НЕЗАВИСИМЫХ ГОСУДАРСТВ  

В ОБЛАСТИ УНИВЕРСИТЕТСКОГО СПОРТА 

ПОВОЛЖСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в IX Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием «Проблемы управления и инновации в 

физической культуре, реабилитации, рекреации и спортивно-оздоровительном туризме».  

Конференция состоится 27 февраля 2026 года в г. Казань на базе ФГБОУ ВО 

«Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма» (далее – 

Поволжский ГУФКСиТ). 

Цель конференции:. обсуждение актуальных проблем управления и инноваций в 

физической культуре, адаптивной физической культуре рекреации и спортивно-

оздоровительном туризме, обмен научными и практическими достижениями, построение 

эффективного диалога и оптимизация совместных действий руководителей, специалистов 

физкультурно-спортивных организаций разных форм собственности и ученых сферы 

физической культуры и спорта России и зарубежных стран для эффективного управления, 

развития сферы физической культуры и спорта в современных условиях. 

На конференцию приглашаются: отечественные и зарубежные ученые; специалисты 

физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры, адаптивного спорта; 

работники государственных и общественных органов управления физической культурой и 

спортом, федераций по видам спорта; руководители и сотрудники фитнес-клубов; организаций 

спортивно-оздоровительного туризма; компании-производители и поставщики спортивных 

товаров; работники спортивных агентств, спортивных сооружений; специалисты НИИ 

Физической культуры и спорта; профессорско-преподавательский состав, аспиранты, 

магистранты и студенты вузов физкультурного профиля и других высших учебных заведений. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 Дата проведения: 27 февраля 2026 года. 

 Место проведения: Республика Татарстан, г. Казань, территория Деревня Универсиады, 

зд. 35, Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма» (Поволжский ГУФКСиТ). 

 Контакты: e-mail: cmricot@mail.ru тел.: 8-843-294-91-54 (кафедра АФК, Голубева 

Галина Николаевна, д.п.н., профессор). 

mailto:cmricot@mail.ru


ЗАЯВКИ  НА  УЧАСТИЕ В  КОНФЕРЕНЦИИ  И  МАТЕРИАЛЫ  

ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИИ  ПРИНИМАЮТСЯ  ДО  13  февраля 2026  ГОДА 

 

По итогам проведения конференции планируется БЕСПЛАТНАЯ публикация 

электронного сборника материалов с размещением в базе РИНЦ и на сайте Поволжского 

ГУФКСиТ. 
 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

1.  Состояние, проблемы и перспективы управления рекреативной и реабилитационной 

физической культурой, спортивно-оздоровительным туризмом   

2.  Инновационные технологии в физической культуре, адаптивной физической 

культуре. 

3.  Технологии и инновации в физической рекреации и рекреационной деятельности. 

4.  Современное состояние и потенциал развития спортивно-оздоровительного туризма 

в России и мире 

 

ФОРМАТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Проведение конференции планируется в смешанном формате: очно и онлайн (в режиме 

ВКС). Участие в конференции БЕСПЛАТНОЕ.  

 
УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В РАБОТЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Участники конференции направляют в оргкомитет по e-mail:  cmricot@mail.ru 

до 13 февраля 2026 г.: 

1. Статью, оформленную согласно нижеприведенным требованиям. 

2. Заявку на участие в конференции (форма заявки – в Приложении к Информационному 

письму). 

3. Согласие на обработку персональных данных и публикацию 

4. Справку на антиплагиат (оригинальность текста должна быть не менее 70%). 

Статьи студентов принимаются только в соавторстве с научным руководителем  

 Пример названия файлов (по первому автору):  
1. Алексеева Г.Н. статья 

2. Алексеева Г.Н. заявка 

3. Алексеева Г.Н. справка 

4. Алексеева Г.Н. согласие 

 Тема письма (пример): Алексеева Г.Н. статья заявка справка согласие 

После получения материалов оргкомитет в течение трех рабочих дней подтверждает их 

принятие по e-mail. Статьи, не соответствующие тематике и/или требованиям по оформлению, 

а также имеющие оригинальность текста менее 70% (через систему ВУЗ-антиплагиат), 

к публикации не принимаются. Ввиду ограниченного времени Оргкомитет не вступает в 

переписку с авторами по оформлению материалов. 
 

МАТЕРИАЛЫ ПУБЛИКУЮТСЯ В АВТОРСКОЙ РЕДАКЦИИ. 

ЗА ДОСТОВЕРНОСТЬ ПРЕДСТАВЛЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ  

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСЕТ АВТОР. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ 

 Объем до 3-х страниц А4. Редактор MS Word for Windows. Шрифт Times New Roman. 

Размер всех полей – 2 см, абзацный интервал одинарный, абзацный отступ – 1,25 см, 

выравнивание текста – по ширине.  

 Размер шрифта: 14 пт. Аннотация, ключевые слова, список литературы: 12 пт. 

 Нумерацию страниц не выполнять, переносы не использовать. 

 Указать индекс УДК (узнать можно здесь: https://teacode.com/online/udc/). 

 Рекомендуемая структура научной публикации:  

Аннотация. Ключевые слова. Актуальность. Цель исследования. Методы исследования. 

Результаты исследований. Выводы. Список литературы (в алфавитном порядке). 
 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИИ 

 

УДК– 796.012 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА ПОПУТНОЙ ТРЕНИРОВКИ (ФИТНЕС НА 

ХОДУ) В РЕКРЕАЦИИ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

(шрифт 14 пт) 
 

Голубева Г.Н. 

д.п.н., профессор  

Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма 

Казань, Россия 

(шрифт 14 пт) 
 

Аннотация. Текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 

текст текст текст текст текст текст текст текст. (4-5 строк, шрифт 12 пт) 

Ключевые слова: текст, текст, текст, текст, текст, текст. (3-5 слов через запятую, 

шрифт 12 пт) 
 

Основной текст статьи:  

Актуальность. Текст текст текст текст текст текст текст 

Цель исследования. Текст текст текст текст текст текст текст 

Методы исследования. Текст текст текст текст текст текст текст 

Результаты исследований. Текст текст текст текст текст текст текст 

Выводы. (шрифт 14 пт) Текст текст текст текст текст текст текст 
 

Список литературы 

(до 3-х источников, самоцитирование – 1, шрифт 12) 

Пример оформления: 

1. Голубева, Г. Н. Метод попутной тренировки «фитнес на ходу» как современная 

технология самоменеджмента / Г.Н. Голубева, А.И. Голубев // Наука и спорт: современные 

тенденции. – 2021. – Т. 9. – № 2. – С. 48-53. – DOI 10.36028/2308-8826-2021-9-2-48-53. 

2. Парфенова, Л.А. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением 

интеллекта на основе программы «Молодые атлеты» / Л.А. Парфенова, А.Р. Ахмеров, 

С.М. Хасанова // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 2. – С. 64.  

3. Хайруллин, Р.К. Инновации управления объектами физической культуры и спорта 

на основе маркетинговых инструментов: индекса NPS и LTV-анализа / Р.К. Хайруллин, 

Г.Н. Голубева // Инновационное развитие экономики. – 2020. – № 6(60). – С. 78-83. 

https://teacode.com/online/udc/


Оформление заголовков таблиц и рисунков: 

 

Таблица 1 – Контрольные упражнения для определения уровня развития 

двигательно-координационных способностей испытуемых  

(вверху, по центру, шрифт 14) 
№ 

теста 

Вид координационных 

способностей 

Содержание теста 

1 Кинестетическая 

дифференциация 

Измерение точности углового смещения ног на высоту 45° и 90° 

назад и вперед 2 Пространственная 

ориентация 

Челночный бег 3х3 по пяти произвольно называемым точкам 

(мячам разных цветов, расположенным на расстоянии 1,5 м друг 

от друга) (сек.) (Р. Hirtz, 1985)  
3 Способность сохранять 

равновесие  

Тест Ромберга: поддержание статического баланса в стойке на 

одной ноге с закрытыми глазами (сек.)  4 Ловкость Три кувырка вперед 

 

 
Рисунок 1 – Изменение мотивации к занятиям физической культурой студентов 

вуза после эксперимента в экспериментальной группе (внизу, по центру, шрифт 14) 
 

 Таблицы, схемы, рисунки не должны выходить за пределы указанных полей, размер 

шрифта в таблицах и на рисунках – не менее 11 пт.  

 Все рисунки предоставляются в форматах bmp, jpg, png.  

 Таблицы необходимо оформлять через табличный редактор. Не допускается 

добавление таблиц в виде рисунков. Размер шрифта в таблице – не меньше 10 пт. 

 Библиографический список литературы, наличие которого обязательно, приводится 

в конце статьи и называется Список литературы оформляется в алфавитном порядке 

в полном соответствии новому ГОСТ Р 7.0.100-2018, размер шрифта 12 пт. 

 Ссылки на литературу в тексте приводятся цифрами, соответствующими номеру 

автора в библиографическом списке в квадратных скобках



Приложение  

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в IX Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  

«ПРОБЛЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ И ИННОВАЦИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ, РЕАБИЛИТАЦИИ, РЕКРЕАЦИИ И СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ТУРИЗМЕ» 

Казань, 27 февраля 2026 

 

Фамилия, имя, отчество 

всех автора(ов) полностью 

 

1.  

2. (при наличии) 

Название статьи  

 

Предполагаемая секция 

(номер, название) 

 

 

Название организации 

 

 

 

Город, страна  

Ученая степень, ученое 

звание, должность  
(если среди авторов есть студенты, 

необходимо это указать) 

1.д.п.н.. профессор, профессор кафедры ФКиС 

2.магистрант 2 курса 

  

Контактный телефон  

E-mail  

Вид участия 

 

 очное с докладом     онлайн-доклад 

очное без доклада     заочное участие 

 

Необходимость 

бронирования мест 

в гостинице 

 

 

 
 

 

 


