
Кафедра теории и методики 

спортивных дисциплин 



БЛИЗНЕВСКИЙ
Александр Юрьевич

Заведующий кафедрой, д-р. пед. наук, профессор

Стаж научно-педагогической работы – 41 год

Преподаваемые дисциплины:

• Введение в специальность 

Сфера научных интересов:

• Модернизация физического воспитания в вузе

• Спортивная педагогика

• Образовательные технологии

• Управление в системе физической культуры: управление физической

культурой в государстве, регионе, республике



БЛИЗНЕВСКИЙ 

Андрей Александрович 

Доцент кафедры, канд. пед. наук 

Стаж научно-педагогической работы – 16 лет

Преподаваемые дисциплины: 

• Атлетическая гимнастика

Сфера научных интересов: 

• Тренировочный процесс в единоборствах

• Психологическая подготовка спортсменов различной квалификации



Стаж научно-педагогической работы – 12 лет

Преподаваемые дисциплины:

• Подвижные игры 

• Лыжный спорт 

• Теория и методика детско-юношеского спорта 

(магистратура)

• Теория и методика двигательного обучения в спорте высших достижений

(магистратура)

Сфера научных интересов:

• Совершенствование методики подготовки биатлонистов различной квалификации

• Совершенствование методики подготовки лыжников-гонщиков различной 

квалификации

• Подвижные игры, как средство развития физических качеств

• Физическая культура в вузе

БРЮХОВСКИХ 
Татьяна Викторовна

Доцент кафедры, канд. пед. наук, доцент



БУЛГАКОВА

Ольга Викторовна

Доцент кафедры, канд. пед. наук

Стаж научно-педагогической работы – 17 лет

Преподаваемые дисциплины: 

• Фитнес

Сфера научных интересов: 

• Современные оздоровительные технологии

• Фитнес, спортивная аэробика, художественная гимнастика

• Внедрение и развитие ВФСК ГТО

• Основы фитнеса в теории и практике физической культуры (школьников, 

студентов)

• Детский фитнес в физическом воспитании детей и подростков



Стаж научно-педагогической работы – 31 год

Преподаваемые дисциплины:

• Лыжный спорт

• Подвижные игры

• Спортивная ориентация и отбор

Сфера научных интересов:

• Психолого-педагогическое обеспечение тренировочного процесса спортсменов

• Оценка эффективности физкультурно-спортивной деятельности 

• Совершенствование методики подготовки лыжников различной квалификации

ДМУХ

Оксана Валерьевна

Доцент кафедры, канд. пед. наук



Стаж научно-педагогической работы – 28 лет

Преподаваемые дисциплины:

• Легкая атлетика 

• Подвижные игры

• Физическая культура и спорт

Сфера научных интересов:

• Психолого-педагогическое обеспечение тренировочного процесса спортсменов

• Совершенствование методики подготовки легкоатлетов различной 

квалификации

• Применение подвижных игр в тренировочном процессе спортсменов

• Оценка эффективности физкультурно-спортивной деятельности

СИДОРОВА
Елена Николаевна

Доцент кафедры, доцент



ЧЕРНЯКОВА

Светлана Николаевна

Доцент кафедры, канд. пед. наук

Стаж научно-педагогической работы – 30 лет

Преподаваемые дисциплины: 

• Баскетбол 

• Спортивная метрология 

• Научно-методическая деятельность

• Основы антидопингового обеспечения

• Методологические основы физической культуры и спорта (магистратура)

Сфера научных интересов: 

• Совершенствование методики спортивной подготовки в игровых видах спорта 

(преимущественно баскетбол) 

• Психолого-педагогическое обеспечение тренировочного процесса спортсменов в игровых видах 

спорта

• Оценка эффективности физкультурно-спортивной деятельности

• Формирование физкультурных компетенций в информационно-образовательной среде вуза 

• Рекреационная деятельность средствами физической культуры применительно к различным 

возрастам и социальным группам населения

• Пропаганда антидопингового поведения


