
Основные направления работы 

Лаборатории
 Мониторинг показателей физического развития студентов СФУ.

Сотрудники лаборатории выполняют тестирования по
программе «Паспорт физического развития» более 20 лет

 Физиологические и эргометрические тесты на определение
уровня аэробной и анаэробной выносливости

 Биомеханика и экономичность локомоции. Оценка
энергетических затрат (кислородная и пульсовая стоимость)
выполнения локомоции позволит корректировать технику
движения по объективным показателям

 Когнитивные тесты. Оценка уровня когнитивных способностей
(память, восприятие, мышление, внимание), средства и методы
развития данных способностей

 Заключение стратегического партнёрства с ИЦ ОКР
“Рекордика”



Имеющиеся нагрузочные устройства 

в ЛСиТ
Тредбан, установленный в 

комнате климатического 

контроля
Лыжный тредбан Woodway

Велоэргометр воздушного

cопротивления Assault Airbike


