
План работы лаборатории

Год 2024 2025 2026 2027

Проведение тестирований для студентов СФУ

Текущие обследования 200 250 300 300

Паспорт физического развития 2500 2500 2500 2500

Оказание платных услуг населению на основании прейскуранта первой очереди

Экспресс-тестирование по программе «Паспорт физического 

развития» (500 руб.) 5* 20 30 40

Комплексное тестирование «Познай себя» (2900 руб.) 5* 20 30 40

Максимальный ступенчатый тест на определение метаболических 

порогов на основе динамики ЧСС (2900 руб.) 5* 10 30 40

Максимальный ступенчатый лактат-тест (6500 руб.) 3* 10 15 20
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Услуги второй очереди ( начиная с 2025 года)

Определение предрасположенности к группе видов спорта - 30 50 70

Максимальный ступенчатый тест с газоанализом и лактатом - - 10 20

Научно-методическое сопровождение спортивной подготовки (команд 

на сопровождении) - - 1 1

Определение индекса устойчивости к гипоксии - 30 50 70

Гипоксические тренировки - 20 30 50

Тренировки на тредбане с силовой платформой (лыжероллеры, 

роликовые коньки) - 10 10 10

Суммарная выручка, руб. 51 000 500 000 856 000 1 334 000
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Грантовая деятельность

количество поданных заявок на гранты 2 3 4 4

Количество одобренных грантовых заявок 1 1 2 2

Статьи ВАК, РИНЦ

1 4 6 8

Защита диссертаций сотрудниками лаборатории

кандидатов наук - - - 1

докторов наук - - - -

* при условии, что услуга утвердится 1.09.2024


