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43%

20%

20%

17%

Занимаетесь ли вы спортом?

43% да

20% нет

20% Хочу заниматься, если будет адаптационная 

программа

17%  Занимаюсь в свободное время



25% - НЕТ

75% - ДА

75%

25%

Занимались ли физической культурой в детстве?



ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 

ИНТЕЛЕКТ?

 Понятие эмоционального интеллекта (ЭИ) молодое – оно 

было введено лишь около 25 лет назад в психологии Джоном 

Майером и Питером Сэловеем и имело определение 

способности «отслеживать собственные и чужие чувства и 

эмоции, различать их и использовать эту информацию для 
направления мышления и действий»

 Определение чувств и эмоций дано Б.М. Теплов: Чувством или 

эмоцией, называется переживание человеком своего 

отношение к тому что он познает или делает.  



ДИАГНОСТИКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА Н. ХОЛЛА.

 Тест на эмоциональный интеллект (методика Н.Холла на 

эмоциональный интеллект) показывает, как вы используете 

эмоции в своей жизни, и учитывает разные стороны 

эмоционального интеллекта: отношение к себе и к другим, 

способности к общению; отношение к жизни и поиски 

гармонии.



EQ СТУДЕНТОВ С ОВЗ
10% - РАЗВИТ

28% - ЧАСТИЧНО РАЗВИТ

62% - НЕ РАЗВИТ В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ

62%

28%

10%

Респонденты
ОП

СП

ЕП



ПРОБЛЕМЫ В ОРГАНИЗАЦИИ 

МАССОВЫХ СПОРТИВНЫХ И ОКОЛО 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ СО 

СТУДЕНТАМИ ОВЗ.

 - Закрытость самого студента

 - Закрытость сведений о его диагнозе 

 - Трансфер студента на спортивный объект

 - Дефицит спортивных - адаптивных секций и специалистов.


