
Кафедра
медико-биологических основ 
физической культуры и 

оздоровительных технологий



Анатомия и физиология человека



Основы медицинских знаний и 
гигиены



Мониторинг физического 
состояния человека и 

оздоровительные технологии
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Безопасность жизнедеятельности



Психология спорта 



Адаптивная физическая культура



 Адаптивная физическая культура
 Анатомия человека
 Физическая реабилитация
 Безопасность жизнедеятельности
 Биомеханика двигательной 

деятельности
 Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности
 Гигиенические основы рекреационной 

деятельности
 Курортология
 Лечебная физическая культура и 

массаж
 Медико-биологические проблемы 

адаптации человека к большим 
мышечным нагрузкам

 Медицинское сопровождение в 
спортивной деятельности

 Мониторинг физического состояния 
человека

 Мониторинг физического и 
психофизиологического состояния 
спортсменов

 Основы медицинских знаний
 Психология 
 Психология управления в спорте
 Спортивная медицина
 Спортивная метрология
 Физиология человека
 Физиологические механизмы 

спортивной работоспособности

Преподаваемые дисциплины
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